
資料
内部被ばくには、放射性物質が食べ物と

一緒に取り込まれる、呼吸と共に取り込ま
れる、皮膚から吸収される、傷口から体内
に入るといった、４つの経路があります。
体に取り込まれた放射性物質は体内で放射
線を放出します。放射性物質の種類によっ
ては特定の臓器に蓄積することがあります。
外部被ばくでは、α（アルファ）線に被

ばくした場合、体表の角質層で止まってし
まうこと（α線の透過距離はおよそ数十μm
（マイクロメートル））から、影響が現れ
ることはありません。β（ベータ）線は皮
膚を通過すること（透過距離はおよそ数mm
（ミリメートル））から、線量が相当高い
場合には熱傷（やけど）のような症状を引
き起こしますが、体の奥深くまで届くこと
はありません。γ（ガンマ）線は体の奥の
重要な臓器まで到達します。こうしたこと
から、外部被ばくで問題になるのは主にγ
線です。
一方、内部被ばくでは、α線、β線、γ

線を放出する全ての放射性物質が体内の細
胞に影響を及ぼす可能性があります。α線
の場合は、飛ぶ距離から考えても、その影
響は放射性物質が存在する組織内に限定さ
れますが、生物への影響力は強く、内部被
ばくに関しては特に気を付ける必要があり
ます。γ線の場合は、飛ぶ距離が長いため、
全身に影響を及ぼす可能性があります。
（環境省HP「内部被ばく」より抜粋)

左の記事と資料を読んで、下の問いに答えま
しょう。
１ 原発事故の除染廃棄物はいつまでにどうする
ことが決まっていますか書きましょう。

２ 除染廃棄物は現在、東京ドーム何杯分ありま
すか。東京ドーム1杯分124万立方メートル(12
億4千万リットル)とし、小数点以下を四捨五入し
て答えましょう。

３ 傍線部について、資料を参考に放射性物質
が体の中に入り込む経路を４つ書きましょう。

４ 内部被ばくが恐ろしい理由を、解答欄に合わ
せて資料から24字以内で抜き出しましょう。

があるから。

までに する

ＮＩＥワークシート中～高校

杯



NIEワークシートのこたえ（2025年３月11日公開）

◆ワークシート「福島原発除染土処分(社会)」
2025.3.11 朝刊 6面 解答

１ 2045年3月 までに 福島県外で最終処分 する (同意可 )

２ 11杯

３ 食べ物と一緒に取り込まれる 呼吸と共に取り込まれる
皮膚から吸収される 傷口から体内に入る (同意可 順不同)

４ 全ての放射性物質が体内の細胞に影響を及ぼす可能性
があるから。
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