
銘
菓
を
。

兵
庫
の

長
く
愛
さ
れ
る
、

心
を
込
め
て
。

手
み
や
げ
に

 「バターや生クリーム、チョコレートも。
最高の素材を選ぶことがいちばんです」
と2代目の柿田衛二さん。創業以来50
年、おいしさを追求する姿勢が心躍る銘
菓を生む。代表作のひとつ〈生チョコふ
たつ〉は、仏・ヴァローナ社のチョコをぜ
いたくに使った冷菓。手みやげにはタス
マニア島の稀少ハチミツが香る〈金の
はちみつ〉のセットがお薦めだ。「自然素
材のお菓子は風味を残しつつすっと消
えていくのが魅力」。口の中に残る幸せ
な余韻に「もう一つ」と手が伸びる。

撮
影
／
沖
本 
明

　
本
郷
淳
三

　
丸
子
哲
央

　
取
材
・
文
／
伊
藤
順
子

　
杉
田
裕
路
子

　
牧
野
し
の
ぶ

し
い
出
会
い
が
あ
り
、ご
あ
い
さ
つ
や
人
の
集
ま
り
が
増
え
る
春
。も
ら
っ
た
人
に

喜
ば
れ
、か
つ
兵
庫
の
魅
力
も
伝
え
ら
れ
る
手
み
や
げ
の
品
々
を
ご
紹
介
。ま
ず

大
人
に
も
子
ど
も
に
も
、年
輩
の
方
に
も
喜
ば
れ
る
定
番
の
手
み
や
げ
、洋
菓
子
・
和
菓

子
を
。店
の
歴
史
や
店
主
の
こ
だ
わ
り
な
ど
の〈
み
や
げ
話
〉も
添
え
て
手
渡
し
し
た
い
。

新

u西宮市相生町7‐12
70120‐440‐380
午前8時～午後6時30分  火
曜休（祝日の場合は営業）、月
2回水曜不定休  Ⓟ2台  道
案内／電車→阪急夙川駅か
ら北へ徒歩約2分  車→阪神
高速神戸線西宮出口から北
西へ約10分

［取り寄せ］FAX→20120‐440‐580（http://elberun.e‐
mon.co.jp/のFAX注文用紙を使用）

※﹇
取
り
寄
せ
﹈に
は
別
途
送
料
・
手
数
料
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。各
店
舗
に
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

※
商
品
の
価
格
は
2
0
1
4
年
2
月
1
日
現
在
の
も
の
で
す
。

改装して青を基調にした外観に。ケーキやク
ッキーも定番の味。親子代々で通う人も多い。

エ
ル
ベ
ラ
ン

生
チ
ョコ
ふ
た
つ

の

西
宮
市

〈生チョコふたつ 金のはち
みつのセット〉20個2,100
円。生チョコふたつ（左）は
ホワイト・ミルク2種のチョ
コをジャージー乳の生クリ
ームと合わせて。金のはち
みつ（右）は香り豊かなキ
ャラメルをヘーゼルナッツ
のクッキーでサンド。

創
業
者
の
柿
田
衛
さ
ん
、衛
二
さ
ん

親
子
。代
替
わ
り
後
も
と
も
に
お
菓

子
を
つ
く
る
。衛
二
さ
ん
は
仏
・
ブ
ル

タ
ー
ニ
ュ
で
地
元
を
大
切
に
す
る
姿

勢
を
学
び
、「
夙
川
ら
し
さ
を
も
っ
と

出
し
た
お
菓
子
を
」と
夢
を
語
る
。

夙川駅

山手幹線
交番

夙川グリーン
タウン

阪急
神戸線

マクドナルド

夙
川

越
木
岩
筋

エルベラン中国自動車道

大沢池

長池
播
但

連
絡
道

J
R
播
但
線

市
川

福崎IC

福崎南ランプ

溝口駅
410

218

312

常盤堂製菓
（直販所）

1

　一般的なかりんとうとは製法が異なる、
姫路伝統の播州駄菓子。うどんを練る
要領で薄力粉をこねて鍛えた生地を揚
げ、その旨みを生かして蜜をさっと絡める
のが特徴だ。「昭和30年代後半まで姫
路には30数軒のかりんとう店があり、互
いに味を競い合ったもの。渦巻き、ひね
り、つくねなど店ごとに得意な形がありま
した」と天野治社長。昭和11年創業の
こちらでは40種以上を手掛け、新商品
開発にも意欲的。職人の心が息づく播
州駄菓子の素朴な味を届けたい。

u神崎郡福崎町八千種2580‐6
20790‐24‐3000（直販所）
午前9時30分～午後6時  月曜
休  Ⓟ7台  道案内／電車→JR
播但線溝口駅からタクシーで約
20分  車→播但連絡道福崎南
ランプから南東へ約10分

［取り寄せ］電話→2079‐232‐0682、メール→tokiwado@
nifty.com  ※詳細はホームページで確認http://www.
tokiwa‐do.co.jp/

か
り
ん
と
う
の
起
源
で
、長
崎
に

伝
わ
っ
た
南
蛮
菓
子
に
ち
な
ん
だ

新
商
品〈
こ
す
く
ら
ん
〉も
好
評
。

か
り
ん
玉
、あ
わ
せ
玉
な
ど
6
種
。

種
類
は
多
彩
。〈
播
州
駄
菓
子
〉3
0
0
円
は
白
い
飴
で
生
地

を
包
ん
だ
奉
天
、板
状
の
ひ
っ
か
け
な
ど
の
詰
め
合
わ
せ
。ひ
と

口
大
が
人
気
の〈
や
っ
ぱ
り
姫
路
〉シ
リ
ー
ズ
各
1
3
0
円
な
ど
。

常
盤
堂
製
菓

播
州
駄
菓
子

の

福
崎
町

と
き
わ
ど
う
せ
い
か

姫路市船津町の工場でつくら
れる播州駄菓子。油温を変え
た4つの釜に数分ずつ移し替
えて揚げるなど、手作業の良さ
を残すオリジナル機械もおい
しさの秘訣。要所に人の手が。

すべての商品がそろう直販所。新商品などの
試食もでき、お茶と一緒にひと息つける。一角
に陶芸ができるコーナーも。
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u養父市八鹿町八鹿1500
2079‐662‐2261
午前8時～午後7時 無休 Ⓟ20台  道案
内／電車→JR山陰本線八鹿駅から全但
バス、養父市役所口下車徒歩約1分  車
→北近畿豊岡自動車道八鹿氷ノ山ICから
国道9号線～県道6号線で北東へ約5分

　求肥餅をこしあんでくるみ、カス
テラ生地でふんわりと包み込んだ
〈鮎のさゝ やき〉。あんや生地づくり、
成形に至るまですべてが手作業。
「機械の導入も考えましたが、そ
の日の天気や温度を見極め、微
調整をする熟練の職人技術が必
要不可欠でした」と企画担当の
田中えりかさん。子持ち鮎のよう
にたっぷりと太った和菓子の中
には、職人のこだわりがぎっしり。

　発売以来25年、根強いファン
を持つバウムクーヘン。「生地が
均一に層となるように」と職人が
専用の機械で約1時間、付きっき
りで焼き上げた生地は、しっとりと
きめが詰まりコシのある食感に。
卵の風味を生かし、甘さを控えた
生地がコク深いチョコレートのコ
ーティングと絶妙にマッチ。素朴
ながら、一度食べたら忘れられな
い優しい味わい。

　奥で手焼きするせんべいやおまんじ
ゅうが並ぶ、小さなアトリエのような空
間。30歳代初めに「物づくりがしたい」
と知人のせんべい屋さんから道具を譲
り受け、奥さんの友子さんと店を開いた
前川雅彦さん。18年間独学で工夫を
重ねた味に根強いファンが多い。小麦
粉、砂糖、卵、ハチミツでつくるせんべ
いは、かぼちゃの種、ノリみそなど個性
豊かな約20種。「子どもから年配の方
まで長く愛されるおいしさを」。お気に入
りの味を大切な人におすそ分けしたい。

［取り寄せ］電話→70120‐14-3387・日曜休、ホームページ→
http://www2.enekoshop.jp/shop/tanitsune/

u朝来市山東町溝黒403‐1
2079‐676‐3125
午前8時～午後7時 火曜休（祝日は営業） 
Ⓟ10台 道案内／電車→JR山陰本線和田
山駅から全但バス、柊木下車徒歩約5分  
車→北近畿豊岡自動車道山東ICから県
道275号線～県道276号線で南西へ約
10分

［取り寄せ］電話　※いちご大福は取り寄せ不可

u神戸市灘区水道筋6‐1‐17
2078‐881‐2248
午前10時～午後6時30分（日
曜、祝日は午後6時まで）  火
曜休  Ⓟなし  道案内／電車
→阪急王子公園駅から東へ徒
歩約3分  車→阪神高速神戸
線摩耶出口から北へ約5分

［取り寄せ］電話・FAX→2078‐881‐2248、メール→rod.d.
s110@gmail.com

上
道
製
菓

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン

の

朝
来
市

う
え
み
ち
せ
い
か

谷
常
製
菓

鮎
の
さ
ゝ
や
き

の

養
父
市

た
に
つ
ね
せ
い
か

鮎のさゝ やきは60年以上前に3代目の谷
英太郎さんが、八鹿町の八木川を泳ぐ鮎
から発想を得て誕生。店内では煎茶か抹
茶付きのセットで楽しむことも。840円。

バウムクーヘン各130円。外
側のコーティングはチョコレー
トとホワイトチョコレートの2種
類。贈答用の詰め合わせは5
個870円から。

卵をたっぷりと使い洋酒で
風味を際立たせた生地を、
一層ずつ丁寧に重ねて焼
き上げる。無添加なので日
持ちは5日間。

鮎のさゝ やき315円。箱入り3本
1,050円など。香ばしいカステラ生
地の中に、上品な甘さのこしあんと
みずみずしい求肥餅をたっぷりと。

二人三脚で店を営む前
川さん夫妻。きなり色の
空間には好きな雑貨を飾
るなど、ディスプレイにも
オシャレなセンスが光る。

山に囲まれた山東町で店を構えて約40年。季節限定のいちご大福
160円など、一つひとつ丁寧につくられる和菓子に、遠方からのファンも。

創業慶応4年。但馬の豊かな
自然に囲まれた本店。和菓子
や洋菓子も豊富にそろう。少し
小ぶりのかわいい若鮎も人気。

き
な
り

せ
ん
べい

の

灘
区

せんべいは各300円。左から女性に人気の〈かぼち
ゃの種〉、シナモン風味の生地にアーモンドをまぶし
た〈アーモンドロッド〉、すりおろしたショウガのパンチ
を効かせた〈生姜〉。ギフト用の箱や紙袋も用意。

「18年経ち、今が楽しく充実しています」と前
川さん。好きなロックをBGMに重たい鉄製の
型を1台ずつ返し、無心で焼き続ける。袋の文
字、おまんじゅうに押す焼き印の可愛いイラス
トも自らデザイン。壁には小さな焼き印を飾る。

梁瀬駅

山東IC

JR山陰本線和田山IC

山東柊
郵便局

北近畿豊岡
自動車道

与
布
土
川

道
の
駅

但
馬
の
ま
ほ
ろ
ば

276

136
427

9

上道製菓

八鹿駅

宮越

但馬病院

養父市役所

八鹿氷ノ山IC

養父
警察署

JR山陰本線

円
山
川169

26

312

谷常製菓
ローソン

灘駅前
郵便局

コープ
こうべ

ロイヤルホスト
山手
幹線

水道筋6

王
子
陸
上

競
技
場

阪
急
神
戸
線

王
子
公
園
駅

きなり

ぎゅうひ
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u神戸市中央区御幸通8‐1‐26 ケイ・エス
ビル5F（そごう新館）  2078‐252‐0686
午前10時～午後8時  無休  Ⓟなし  道案
内／電車→各線三宮駅から南へ徒歩約2分  
車→阪神高速神戸線京橋駅から北へ約3分
［取り寄せ］FAX→2078‐252‐3734（http:

//www.hyogo‐bussan.or.jp/のFAX注文
用紙を使用）

ここで選びました ひょうごふるさと館

黒毛和牛のやわらかな赤身のモモ肉
と、国産の大豆と米でつくったみそを使
用。酒粕を合わせてまろやかでコクの
ある味に仕上げた肉みそ。炊きたての
ご飯やふろふき大根、生野菜に付ける
と美味。120g580円。

黒毛和牛肉みそ 神戸市

神戸菊水（こうべきくすい）

兵庫県物産協会の直営店。各地
から届く農産加工品、伝統製法の
みそやしょう油、話題のスイーツ、珍
しい村おこしの逸品まで大集合！  
工芸品を含めると2,000点以上も。
つくり手の思いが伝わるこだわりの
品が多く、選ぶ楽しみが尽きない。

潮流の早い漁場で育つ兵庫ノリは〈薫
る黒〉と呼ばれ、黒くて美しい艶が特徴。
おいしさの源アミノ酸も豊富。一番刈
りのやわらかいノリを厳選し、遠赤外線
で香ばしく焼き上げるため、パリッとした
食感も豊かな風味もごちそう。おにぎり
やお寿司に。10枚420円。

兵庫のり（焼きのり） 明石市

兵庫県漁業協同組合連合会
（ひょうごけんぎょぎょうきょうどうくみあい
れんごうかい）

明治創業の老舗による、播磨地方に
咲く可憐な野路菊をかたどった見た目も
愛らしいお菓子。生地には高砂産の卵
を、白あんには北海道産の練乳を練り
込むなど和洋の顔を併せ持つ。日本茶
やコーヒー、紅茶にも。8個920円。

野路菊の里 高砂市

柴田最正堂（しばたさいしょうどう）

無農薬野菜を使いレストランを営むオ
ーナーが、希少な日本ミツバチが集め
た島に咲く花や樹木の百花蜜を年に
1回採取。ハチミツはまろやかでコクが
あり、パンに塗ったり料理の隠し味に
するとおいしいと評判。1枚ずつ手書き
のラベルも味がある。225g1,365円。

庄司さんの蜂蜜 淡路市

レストランアメリカ

刺激的な辛さと花のような香り、甘みが
溶け合うハバネロを無農薬栽培。オー
ガニックのマンゴーやトマトなどを加えた
ソースはどんな料理も楽しく！ 辛さは3
段階・各55mℓ。左からマイルド450円、
エクストラ530円、ヘブン600円。右端
のピリッと辛いソイソース70mℓ580円。

メローハバネロ 篠山市

ターンムファーム

通常の5倍の大きさでにおいが少ない
ジャンボニンニクと、甘い淡路島玉ネ
ギがたっぷり。みそ、ハチミツ、ゴマなど
15種類を加え1カ月熟成。料理にも
幅広く活用。甘口と季節の柑橘入りさ
っぱりタイプ。各220mℓ680円。

あわじ焼き肉のたれ 洲本市

淡路ジャンボにんにくの会

10

あげてうれしい、
兵庫名物 選。

づくりのみそやしょう油、野菜やノリなど、地元の特産品や加工品は、気軽に
贈っておいしさを共有したいもの。そんな兵庫の〈ふるさとの味〉を選ぶ時

に心強いのが、各地の郷土の味を一堂に集めた［ひょうごふるさと館］。「欲しい時
にいつでも買える」と好評の品ぞろえから、手みやげにしたい10点をチェック!

手

ホウレンソウ、カボチャ、レンコン、ゴボ
ウなど8種類のすり潰した野菜のおい
しさをそのままに。1枚ずつ手焼きされ、
油で揚げないからヘルシー。1年間か
けて完成させた自信作にリピーターが
多い。8種10枚195円。

やさいせんべい 稲美町

司篤製菓（しばせいか）

但馬牛の故郷・香美町村岡にある［道
の駅村岡ファームガーデン］は、生産
者から仕入れる但馬牛の肉がお値打
ちで楽しめる。レストランでも大人気の
自慢の肉を使ったカレーで、肉の旨みを
堪能したい。1人前520円。

但馬牛カレー 香美町

むらおか振興公社
（むらおかしんこうこうしゃ）

淡路島海域で育った真ダコをやわら
かくゆでてブツ切りに。その煮汁が入
った特製だしごと、お米2合と炊くだけ
で簡単にタコ飯ができる。ニンジン、油
揚げ、キノコなど好みの具を加えるとさ
らにおいしく。2合用840円。

たこめしの素 洲本市

浜田屋本店（はまだやほんてん）

直営ベーカリーから届く焼きたてのフ
ランスパンに、赤穂特産の天塩をじっ
くり染み込ませ、北海道よつ葉バター
と砂糖で味つけ。専用の窯でこんがり
焼き上げる。天塩が甘みを引き締め、
飽きのこないおいしさ。10枚300円。

赤穂塩ラスク 赤穂市

赤穂精華園（あこうせいかえん）・
ほのか工房

1

2

4

5

3

6

7
8

9

10

JR三ノ宮駅

阪急神戸三宮駅

地下鉄三宮・花時計前駅

阪神三宮駅

ミント神戸

そごう
本館 そごう神戸店新館

神戸国際会館

ひょうご
ふるさと館
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ディー・エヌ・エフ コーヒーロースター

御
用
達

教
え
て
！ 

地
元
み
や
げ
の

篠
山

庫
の
ま
ち
を
よ
く
知
り
、地
元
の
魅
力
を
発
信
す

る
兵
庫
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
た
ち
。

き
っ
と
県
外
で
の
仕
事
や
出
張
も
頻
繁
な
中
、地
元
の
ど

ん
な
も
の
を
手
み
や
げ
に
持
っ
て
行
き
、喜
ば
れ
た
か
は

大
い
に
気
に
な
る
と
こ
ろ
。地
元
産
の
調
味
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pro�le 篠山の魅力を発信する［plug］代表。昨今
は今田・古市地区の観光冊子『コンダフル』の企画、
雲部地区でカフェと農産物直売所を備えた［旧雲部
小学校］のオープンに尽力。
http://plug‐sasayama.com/

　自然農法で野菜や小麦を育て、篠山で農的暮らしをする
高田大地さんが、裏山の竹を焼いた竹炭で焙煎するコーヒ
ー。そのおいしさにひかれ、日々愛飲する吉成さん。「甘くて
フルーティーな豆、酸味を抑えたコクのある豆など4～5種類。
無農薬栽培の豆は飲みやすく、焙煎したては新鮮。渡した
人にも楽しんでもらえたら」。豆はナッツに似た香ばしさと甘
みが後を引くニカラグア産200ｇ1,260円など。

plug代表 吉成佳泰さんのお薦め

のDNF COFFEE ROASTERS コーヒー

人の繋がりを大事にする吉成さん御用達。「24種もの
岩茶がそろう［岩茶房ことり］では、最高級烏龍茶とく
るみ黒糖のコンビが絶品。僕は地域の宴会で日本酒
の担当。老舗酒蔵［秀月］のにごり酒が喜ばれます」。

［取り寄せ・問い合わせ］
電話・FAX→2079-506-0052（焙煎所直通）、ホームペ
ージ→http://daichi-naturalfarm.blogspot.jp、メー
ル→daichi828@gmail.com、フェイスブック→DNF 
COFFEE ROASTERS  ※現在、取り寄せのみ

豊
岡

7

u豊岡市城崎町湯島1016‐2
20796‐32‐3535
物販／午前7時30分～午後9時30分  無
休  Ⓟ100台  道案内／電車→JR山陰本線
城崎温泉駅から無料送迎バス（要予約）  
車→北近畿豊岡自動車道八鹿氷ノ山ICか
ら国道312号線を経て豊岡方面へ。ICから
北へ約50分

［取り寄せ］電話、ホームページ→http://www.nishimuraya.ne.jp/
store（西村屋 彩［SAI］）

［取り寄せ］ホームページ［やぶらぶウォーカー］
→http://www.yabulovewalker.com/

養
父

花
日
和

但
馬
産
ハ
バ
ネ
ロ

パス
タ
ソ
ー
ス
&
焼
肉
ソ
ー
ス

の

 「但馬の新たな特産に」と花屋、建設業など多彩な職種の3人が核になり、
肥料や土を研究してハバネロの無農薬栽培に着手。昨年誕生した万能調
味料が話題に。「カツオやアンチョビを加えたパスタソースは冷や奴やサラ
ダにも。焼き肉ソースは炒飯、餃子のタレなど幅広く」と野﨑さん。ハバネロ
のフルーティーな辛さで食欲倍増！ パスタソース・焼肉ソースセット1,400円。

　城崎温泉で150年、但馬牛や日本海の魚介など地元の幸が
堪能できる料理自慢の宿。昨年完成した髙橋悦信総料理長プ
ロデュースのおかず味噌は、宿の朝食でも好評を得る新名物。こ
れを手みやげに重宝するという由利さん。「但馬牛の肉みそ、蟹
身みそ、野菜みその3種類。ご飯の友にだけでなく、野菜をつけて
もおいしい」とご自身も愛用の様子。ギフト用3種セット2,300円。

u養父市八鹿町八鹿1847‐1
2079‐662‐3250
午前8時30分～午後7時  無休  Ⓟなし  道
案内／電車→JR山陰本線八鹿駅から徒歩
約15分  車→北近畿豊岡自動車道八鹿氷
ノ山ICから県道6号線を経て北東へ約10分

やぶらぶウォーカー代表 野﨑未知さんのお薦め

バッグデザイナー 由利佳一郎さんのお薦め

の西村屋ホテル招月庭 おかず味噌

は
な
び
よ
り

にしむらやホテルしょうげつてい

pro�le 養父の旬の情報を発信する企画会社［ピ
ーナッツ］代表。ウェブ［やぶらぶウォーカー］で養父
の観光情報や地元の品を紹介・販売。YouTubeに
て「やぶらぶテレビショッピング」を配信中。
http://www.yabulovewalker.com/

養父のおいしいものに通じる野﨑さんが重宝するの
は、大人のスイーツ。「［カタシマ］の〈どぶロック〉は氷
ノ山のどぶろくがほのかに香る他にはないジェラート。
バターの風味豊かな〈丹波黒豆ガレット〉もぜひ」。

pro�le 2012年、姫路の革を使った鞄で国際皮革
見本市［ミペル］最高賞獲得。新しい感性で豊岡の
鞄を世界に発信し、姫路FORUSの専門店［テクネゲ
ート］ではトータルファッションで提案。［西村屋本館］
でも作品を販売。http://technegate.jimdo.com/

由利さんは但馬愛が詰まった逸品を。「みんなで集ま
る時は［一柳堂］の鹿まんじゅう。ふわふわの生地に
あっさりめの白あんで何個でもいけます。但馬牛専門
店［はまだ］の但馬牛コロッケはホクホクで美味」。

八鹿駅

宮越

JR山陰本線

円
山
川

養
父
市
役
所

但馬病院八鹿氷ノ山IC

養父
警察署

169

2

312

6

花日和

城崎温泉駅
城崎温泉
ロープウェイ

城崎美術館

東山公園

城崎大橋

JR山陰本線

円
山
川

9

西村屋
ホテル招月庭
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u淡路市浅野南101‐6
20799‐82‐0757
午前9時～午後5時  火曜休  
Ⓟ5台  道案内／電車→JR神戸
線舞子駅から高速バス、北淡下車。
路線バスに乗り換え、水越下車。北西
へ徒歩約3分  車→神戸淡路鳴門自動車道
北淡ICから県道31号線を経て北東へ約7
分

［取り寄せ］電話、FAX→0799-82-0766

　現代の名工であり、〈食の人間国宝〉でもある先代が
考案。〈丸に橘〉の家紋が工芸品のような美しさ。河本さ
んのお気に入りは手にずっしり重い、4つに切り分けてい
ただく大きいサイズだ。「黄色がかったしぐれあんの中には
栗をまるごと1個包んだこしあんが。口に入れた瞬間、ほろ
ほろっと溶ける食感は驚きです！」。1日がかりであんを炊く
など手間暇かけた優しい味。ギフトは3個1,260円から。

　明治に穴子の網元を始め、27年前から
焼き穴子の持ち帰り専門に。活け
の穴子は淡路島近海中心。
開いて串を打ち、追い足し
て使うタレにくぐらせ
香ばしく焼き上げる。

「炭火で焼くのでふっくら。穴子の旨みを生
かす上品な味つけで手みやげに欠かせま
せん」と西村さん。別添のタレを塗って温め、
穴子丼や寿司にすると絶品。写真は大穴
子1串1,200円、ギフトは2,000円から。

のあさじ 焼き大穴子

小
川
堂
安
芸
国

は
り
ま
家
紋

の

お
が
わ
ど
う
あ
き
く
に

陶芸家 西村昌晃さんのお薦め

接遇マナー・話し方講師 河本栄味子さんのお薦め

［取り寄せ］電話、FAX→079-272-4895、メール→http://harimarche.
com/store/Ogawado/のメールフォームを使用

u姫路市勝原区朝日谷575-1
2079-272-4852
午前9時～午後7時  火曜休  Ⓟ3台  道案
内／電車→JR山陽本線網干駅から北東へ
徒歩約15分  車→姫路バイパス太子東IC
から南西へ約5分

pro�le 丹波焼の6年の修業を経て独立し、淡路市
五色町に窯元［樂久登窯］を開く。併設のカフェで
は、ランチを今年リニューアル。西村さん作の器で旬
の地元食材を楽しめる。1日10食限定、要予約。
http://rakutogama.com/

pro�le 姫路市でビジネスや暮らしのマナーを教える
［トータルマナー研究所］を主宰。［神戸新聞文化セン
ター（KCC）姫路校］にて話し方の教室を開催。体験
入学可（2079-281-7566）。
http://total-manner.com/

西村さんのお薦めは食の宝庫・淡路島ならでは。「［脱
サラファクトリー］が海水でつくる〈自凝雫塩〉をつける
と魚や肉の味が鮮明に。広東料理［香港ガーデン］
のチャーシューはシェフの食への情熱に脱帽です」。

人と多く接する河本さんの御用達。「［甘音屋］の〈果
里・こだま詰め合わせ〉は個包装の黒糖かりんとうと、丹
波黒甘納豆がオシャレなカゴ入りで改まった場にも。黒
田官兵衛ゆかりのあんぱん〈二兵衛〉は話題性満点！」。

朝日山公園

JR山陽本線

太子高校
ベスト
電器

公園

サンクス

大
津
茂
川

朝日谷網
干
駅

415

小川堂安芸国

神戸淡路鳴門
自動車道

ローソン

北淡浅野
郵便局

出光GS
播磨灘

北淡IC
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中
身
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な
あ
に
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A

C

BE

D

F

A 手みやげにピッタリな風呂敷包み。素材を
生かす和風クッキーに似合う。C ブーツに入ったクラシカルなネコと、キュ

ートなてんとう虫。大人のかわいさ。

B モダンな包装紙は店のアートディレクター
だった早川良雄氏のデザイン。D イタリアンカラーがオシャレ。開ける前から

ワクワク、食べた後も愛用して。F 花や蝶を散りばめた包み紙、毛筆風の文
字が、おいしさと一緒に心を届ける。

E シンプル・イズ・ベストのお手本。パンや
お菓子づくりのポリシーがさりげなく。
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武庫之荘に本店を構え、和素材を用いたスイー
ツでおなじみ。〈庄谷の和の心〉は国産のきな粉、
徳島産和三盆などを使った和風クッキー。上品
な甘さでほろほろっとした食感が後を引く。和三
盆、黒糖、抹茶、きな粉の4種入りは2,310円。

u尼崎市武庫之荘9‐11‐16
206‐6434‐1680
午前10時～午後7時  無休  Ⓟ40台  道案内
／電車→阪急武庫之荘駅から市バス、武庫荘
総合高校前下車すぐ  車→名神高速道路尼崎
ICから北西へ約25分
［取り寄せ］電話、FAX→206‐6434‐1681、ホ
ームページ→http://www.shotani.com/fs/
shotani/c/

職人が1枚ずつ手焼きするハードタイプのワッフ
ルは、創業以来62年のロングセラー。大山高
原から届く新鮮なバターや卵、北海道産の上質
な小麦粉など厳選素材の豊かさを。バター、ココ
ア、ココナッツ各3枚の詰め合わせ1,575円。

u神戸市中央区神若通7‐2‐7
2078‐241‐1101
午前10時～午後7時  水曜休  Ⓟ5台  道案内
／電車→地下鉄西神・山手線新神戸駅から南
東へ徒歩約5分  車→阪神高速神戸線生田川
出口から北へ約5分
［取り寄せ］電話・FAX→2078‐241‐1104（ホ
ームページのFAX注文用紙を使用）、ホームペ
ージ→http://www.g‐sen.com/

1826年の創業以来、イタリアNo.1チョコレート
ブランドとして憧れの存在。神戸北野本店では
定番から新作まで並ぶ。上質な味わいに加え、
洗練されたチョコの包み紙や缶も人気の秘訣。
チョコラティーノ缶7個入りは各1,260円。

u神戸市中央区山本通3‐7‐29
2078‐262‐7850
午前11時～午後7時（ラストオーダーは午後6
時）  無休  Ⓟなし  道案内／電車→JR神戸線・
阪神元町駅から北へ徒歩約12分  車→阪神高
速神戸線京橋出口から北西へ約10分
［取り寄せ］ホームページ→http://www.

caffarel.co.jp/

AC

D

E

F

B

Aケーキハウス ショウタニ
武庫之荘店

B G線

尼崎市

中央区

Cカファレル 神戸北野本店 中央区

本場イタリアの文化が薫る、芦屋生まれのドル
チェが大人気。焼き菓子は発酵バターの風味
豊かなリグーリア地方のカネストレッリ、厚焼き
サブレのガレッタなど。ほっこりする甘さと実直な
おいしさが魅力。各種ギフトボックスがある。

u芦屋市茶屋之町2‐4
20797‐35‐5516
午前10時～午後9時 水曜休 Ⓟ2台 道案内／
電車→JR神戸線芦屋駅から南へ徒歩約4分  
車→阪神高速神戸線芦屋出口から西へ約5分
［取り寄せ］ホームページ→http://www.

amarena.jp

創業時のレシピを守るドイツパンや焼き菓子が
神戸で愛されて90年。〈ミミ〉と呼ばれるパイを
はじめ焼き菓子は、熊本でつくられるコクのある
バターを練り込んだリッチなおいしさ。ダブルス
イート（中ミミ3個＆クッキー2袋）1,155円。

u神戸市中央区生田町4‐6‐15
2078‐231‐6051
午前10時～午後7時  水曜休  Ⓟ8台  道案内
／電車→各線三宮駅から北へ徒歩約10分  車
→阪神高速神戸線京橋出口から北へ約5分
［取り寄せ］FAX→2078‐221‐4530（http://

freundlieb.jp/のFAX注文用紙を使用）

店主・高橋陽子さん
が志すのは体に優し
く、食べてうれしいお
菓子。人気のぱうん
どけーきは、10周年
を機に新しくカフェを
構えた神河町産の
小豆やユズ、朝来
茶など地産地消の
和素材を使うのが新
鮮。千姫の小箱（ぱ
うんどけーき5個&く
っきー2袋）1,050円。
包装も心づくし。

u姫路市北条432‐2  2079‐224‐8128
午前10時～午後5時  日・水曜、祝日休   Ⓟな
し  道案内／電車→JR神戸線・山陽電車姫路駅
から東へ徒歩約8分  車→姫路バイパス市川
ランプから北へ約5分
［取り寄せ］電話・FAX→2079‐224‐8128、メ
ール→info@tanoshi-ya.com

D アマレーナ

Eフロインドリーブ 本店

芦屋市

中央区

F 樂や 姫路店 姫路市
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