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今
年
４
月
に
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
に
オ

ー
プ
ン
し
た﹇
神
戸
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど

も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
＆
モ
ー
ル
﹈で
、ひ
と

際
に
ぎ
わ
う〈
ジ
ャ
ム
お
じ
さ
ん
の
パ

ン
工
場
〉へ
。
T
V
ア
ニ
メ『
そ
れ
い

け
！ 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
』に
登
場
す
る
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
パ
ン
が
15
種
類
も
そ

ろ
い
、パ
ン
づ
く
り
の
名
人〈
ジ
ャ
ム
お

じ
さ
ん
〉の
大
き
な
か
ま
ど
に
も
目

を
奪
わ
れ
る
。「
物
語
と
同
じ
よ
う

に
、か
ま
ど
か
ら
パ
ン
が
出
て
く
る
遊

び
心
を
。全
国
4
店
舗
の
中
で
も
、

こ
れ
は
神
戸
だ
け
の
演
出
で
す
」と

広
報
担
当
の
鵜
丹
谷
理
絵
子
さ
ん
。

店
内
で
は
パ
ン
づ
く
り
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
、ふ
わ
ふ
わ
の
で
き
た

て
パ
ン
が
次
々
と
誕
生
。行
列
に
並

ん
で
も
買
い
た
く
な
る
！

パ
ン
消
費
量
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
神
戸
市
を
中

心
に
、兵
庫
県
に
は
パ
ン
好
き
を
通
わ
せ
る
名
店
が

た
く
さ
ん
。老
舗
や
有
名
店
は
も
ち
ろ
ん
、そ
こ
で

修
業
し
た
パ
ン
職
人
が
新
し
く
開
い
た
シ
ョ
ッ
プ
や
、

さ
ら
に
魅
力
的
に
進
化
す
る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
店
な
ど

の
ニ
ュ
ー
ス
が
続
々
。話
題
の
パ
ン
を
訪
ね
て
行
こ
う
。

1北海道産のあんこがたっぷりのアンパンマン 
2&11コロッケキッドとハンバーガーキッドは、
男の子の一番人気 3しょくぱんまん 4クリー
ムパンダ 5甘口カレーが入ったカレーパンマン 
6イチゴミルククリーム入りのドキンちゃんは、女
の子の人気No.1 7コキンちゃん 8フランク 
9あかちゃんまん 10ばいきんまんはチョコ風
味 12メロンパンナちゃん 13めいけんチーズ
はチーズクリーム入り。各1個300円（2&11は
380円、8は350円）。

まずは各キャラクターパンのサンプルを見て、欲しいパンの注文カードを取ってレ
ジへ。パンは形が崩れないよう1個からでも専用の箱入りに。お土産にも最適。

西日本初登場の施設。［ミュー
ジアム］には〈アンパンマンごう〉
など物語の世界そのものの遊
具がたくさん（入場料1,500円。
小学生以下は記念品付き）。
［ジャムおじさんのパン工場］は
アンパンマンにちなんだフード
や限定グッズがそろう入場無料
の［ショッピングモール］の中に。

u神戸市中央区東川崎町1‐6‐2
2078‐341‐8855
ショッピングモールは午前10時～午後7
時（ミュージアムエリアは閉館午後6時、
最終入館午後5時） 入場料／無料（ミュ
ージアムは1歳以上1,500円） 無休&臨
時休あり Ⓟなし 道案内／電車→JR神戸
線神戸駅から東へ徒歩約8分  車→阪神
高速神戸線京橋出口から南西へ約5分

神戸アンパンマンこどもミュージアム＆モール 中央区

撮
影
／
青
木 

崇  

沖
本 

明  

前
田
博
史

取
材
・
文
／
伊
藤
順
子  

杉
田
裕
路
子
　
野
上
知
子  

牧
野
し
の
ぶ

注
文
し
た
パ
ン
は「
ジ
ャ
ム
お
じ
さ
ん
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願
い
！
」と
ス
タ
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フ
が
厨
房
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リ

ク
エ
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ト
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ま
ど
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登
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す
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と
、大
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め
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朝食に早起きして買いたい朝いちバゲット7（セブン）250円、あ
んぎっしりの蒸しパン100円、あこうクリームパン130円など名物
多数。幸福パン75円はお客さんの投票で第2位に。毎年、赤穂
義士47人の1人にスポットを当てるアコウバーガー350円も楽し
み。5年目の今年は、赤穂藩では新参だった茅野和助常成の3
人家族をイメージした、具が異なる3種類のミニバーガー。

熟成・発酵に時間をかけたパン・ド・カンパー
ニュ（プレーン）500円は、スライスしてクリーム
チーズを塗ったり、ハムやアボカドを合わせて。
クイニーアマン150円、ピリ辛ソーセージを包
んだカンパーニュチョリソー200円、ミルク風
味でほんのり甘いヴィエノワ250円など。
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フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
！

ま
す
ま
す
優
し
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。 　子どもからお年寄りまで幅広く愛

されるおなじみのベーカリーが、昨年
秋に改装。ぐっと広くなった店内に
は、天然酵母のパン、くすっと笑える
創作パン、懐かしのコロッケパン、地
元［丸尾牧場］の新鮮ミルクたっぷ
りのクリームパンなど150種類以上！  
お目当てのパンをじっくり探したいワ
クワク感は健在だ。「〈こんなパン食
べたい〉〈畑でとれた野菜で何かつく
って〉なんてリクエストも多く、種類が
どんどん増えました」と3代目の鈴木
誠さん。「おいしさは、うれしさや楽し
さと一緒にあるもの」と全力投球で
創作パンをつくり、温かくお客さんを
迎える姿勢に、また訪れたくなる。

ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
や
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
ば
か
り
で
話
題
の
、注

目
の
パ
ン
屋
さ
ん
へ
。新
し

い
魅
力
と
確
か
な
技
術
を

併
せ
持
っ
た
、通
い
た
く
な

る
お
店
が
増
え
ま
し
た
！

　前職は臨床検査技師だった店主
の松尾裕生さんが芦屋の［ビゴの店］
などで技術を学び独立。特に力を入
れるのがハード系パンで、「カンパーニ
ュの天然酵母はグリーンレーズンから
起こした種を育てて6年。ほのかな甘
みと酸味で、いい感じの生地に」。通
常の20分の1のイーストで粉の甘み
を引き出すバゲットも好評で、「得意な
科学を生かして、工夫するのが楽し
い」と独自の探求心が光る。菓子パン
も含め50種類以上。昨年4月のオー
プン以来、焼き上がりに合わせて訪れ
るファンも急増中。新たなパンの世界
を教えてくれるお店は町の人気者だ。

u神戸市兵庫区塚本通5‐3‐15
2078‐599‐6436
午前7時30分～午後6時30分  日・月曜休  
Ⓟなし  道案内／電車→神戸高速線大開駅
から南東へ徒歩約2分、またはJR神戸線兵庫
駅から北へ徒歩約3分  車→阪神高速神戸
線柳原出口から北西へ約1分

u赤穂市加里屋中洲6‐24
20791‐42‐3565
午前6時～午後6時30分（土・日曜、
祝日は午前7時～午後6時）  火曜
＆第3月曜休  Ⓟ9台  道案内／電
車→JR赤穂線播州赤穂駅から南
へ徒歩約10分  車→山陽自動車
道赤穂ICから国道250号線～県
道32号線で南東へ約5分

あこうぱん 赤穂市

白縁メガネとキャップがトレードマーク
の鈴木さん。「いつも愛情いっぱい！ 
町のお母さん的な存在のパン屋であ
りたい」と熱く語る。店内で品定めをし
ていると厨房から次々に焼きたてが運
ばれ、目移り必至。子どもが絵本を読
めるベンチ、イートインスペースも誕生。
9席のカウンターで、コーヒーなどのド
リンクとパンが楽しめる。

予約で売り切れる湯種山食パンの焼き上がりをチェックしながら、「それぞれのパンのおいしい食べ方もお伝え
できれば」と松尾さん（左）。店名はフランス語で〈収穫〉の意。パンの香ばしい匂いが漂う店内は人でいっぱい。

城下町に溶け込む、趣あ
る和の外観。玄関前に駐
車場をつくり、バリアフリー
設計で居心地の良さがア
ップ。マイバッグ持参で。

レコルト 兵庫区

播州赤穂駅 JR赤穂線

赤穂
大石神社

赤穂市役所

花岳寺

赤穂大橋

アグロ
ガーデン

主婦の店

中広

32

250

あこうぱん

大開駅

兵庫駅

大開通5丁目

神戸
ルミナス
ホテル

神戸高速線

ローソン

キャナルタウン
イースト

JR神戸線キャナル
タウン中央

レコルト
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　市内勝原区にあったドイツパンの
人気店が、移転して一軒家に。大阪
のホテルベーカリーで修業時代、ド
イツ人シェフの元で腕を磨いた店主
の永富武委さん。ドイツパンに欠か
せないライ麦、国産やフランス産小
麦など10種類以上の粉を使い分け、
オリジナリティを大切にした生地は
粉の旨みが生き生きと伝わる。土曜
限定のザワーブロートは薄く切って
焼くと香ばしく、口当たりがしっとり。
「ライ麦や全粒粉はミネラルと繊維
が豊富。体に優しい味わいが特徴
です」。少し多めに買って日々変化
する味を楽しみ、バターやチーズ、ハ
ムを合わせて味わい尽くしたい。

　阪神間の数々の名店で活躍した大
下尚志シェフが、2012年8月に独立。
「家族が楽しめるお店」をテーマに、無
添加で素材の風味を生かした、毎日
食べても飽きのこないパンを提供。例
えば、バゲットHはイーストを少なめにし
て冷蔵庫で16時間寝かせ、小麦粉の
旨みを引き出す手間のかけ方。こうし
た丁寧な仕事で、素朴ながら風味のよ
いパンに仕上げる。「パンが当たり前
のように食卓にある。そんな家の風景
の一部になれたら」という理想どおり、
取材時も子ども連れの常連客が次々
と来店。オープンから1年足らずで、着
実に人々の心をつかんでいるよう。

ビアンヴニュ 東灘区

バッケンディヒター 姫路市

u姫路市広畑区北野町2‐59‐1
2079‐227‐9465
午前9時～午後7時  日曜＆第3月曜
休  Ⓟ5台  道案内／電車→JR山陽
本線英賀保駅から南西へ徒歩約15
分  車→姫路バイパス中地ランプか
ら県道418号線～県道415号線～
県道417号線を経て南西へ約20分

姫
路
の
人
気
店
が
お
引
っ
越
し
。

u神戸市東灘区御影1‐16‐15
2078‐771‐2866
午前8時～午後7時  日曜休  Ⓟな
し  道案内／電車→阪急神戸線御
影駅から南西へ徒歩約15分  車→
阪神高速神戸線魚崎出口から北西
へ約3分

大きなパンは土曜限定ザワーブロート、プレーン、ブルーベリーなど4種類945円～（切り売り可）。
ブレッツェル189円（月・木曜）。右下は水曜限定カイザーサンド367円。具はオイルサーディンと
ドライトマト。パンは40～60種類。バゲット、クレーム入りパンなどひと味違うおいしさ。

右から、バターの香りが香ばしいクロワッサン
158円は仕込みから3日間かけてつくるこだわ
りの逸品。1日60本を売り上げることもある人
気No.1のバゲットH221円。サックリとした食
感とバニラの風味がクセになるバニラクッキー
パン147円は子どもにも大人気。ふんわりした
食感と独特の香りのハードトースト1斤273円。

姫
路
の
人
気
店
が
お
引
っ
越
し
。

夢前川のそばに建つ一軒家。永富さんが旅で訪れたドイツのアパ
ートメントをイメージした空間は、木の家具をセンス良く配したおしゃ
れな雰囲気。窓辺にはテーブル2つのカフェも。

実
力
派
パ
ン
職
人
が
オ
ー
プ
ン
。

「独立するなら修業した
阪神間で。家族で毎日
でも楽しめるよう住宅街
の中を選びました」と大
下シェフ。大通りに面し
た入り口は開放的で、
親しみやすい雰囲気。

「いろんなパンの食べ方
を提案したくて」と設けら
れたセレクト棚には、パ
ティシエ仲間がつくるミ
ルクジャムや、芦屋の紅
茶専門店［ウーフ］のオ
リジナル紅茶などを販売。

たけとも

御影駅

阪急神戸線

山手幹線

御影北
小学校

深田池公園

世良美術館

ライフ

スーパーいかり

ビアンヴニュ

保育園

京見橋

広畑天満宮

JR山陽本線

夢
前
川

山陽電車夢前川駅

英賀保駅

417

516

415

502

バッケンディヒター
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u神戸市兵庫区羽坂通3‐7‐6  2078‐335‐5685
午前8時30分～午後6時30分  日曜休&第2・4木曜不定休  Ⓟなし  道案
内／電車→JR神戸線兵庫駅から北へ徒歩約2分  車→阪神高速神戸線柳
原出口から北西へ約1分

u西宮市相生町7‐3  20798‐73‐5525
午前9時～午後8時  水曜＆第3火曜休  Ⓟなし  道案内／電車→阪急神
戸線夙川駅から北へすぐ  車→阪神高速神戸線西宮出口から県道193号
線を経て北西へ約5分

u三田市西山2‐1‐3  2079‐506‐1503
午前8時～午後7時  水曜休&火曜不定休  Ⓟ1台  道案内／電車→JR宝
塚線・神戸電鉄三田線三田駅から西へ徒歩約15分  車→中国自動車道
神戸三田ICから県道95号線～県道720号線を経て東へ約25分

u篠山市東吹505  2079‐594‐1867
午前8時～午後6時  水・日曜休  Ⓟ20台（共用）  道案内／電車→JR福知
山線篠山口駅から神姫バス、宇土観音下車徒歩約1分  車→舞鶴若狭自
動車道丹南篠山口ICから県道306号線～県道299号線で北東へ約10分

　キャラクターや飾りパンがあふれる、
おもちゃ箱のようなパン屋さん。水を
使わずにバターや牛乳の風味を生か
す菓子パンが特に好評。パンは扉付
きの戸棚から選べ、「扉を開けてパン
を取るのがお子さんにも人気です」と
店主の熊谷清史さんが笑顔で迎える。

「普通のことを普通にやっているだ
け」と竹内シェフは笑うが、パンによっ
て数種の小麦を使い分け、天然酵母
パンから総菜パンまで、子どももマニア
も満足させる豊富な種類は圧巻。奥さ
ま手づくりのコンポートやカスタードも
優しい味。パンづくりの丁寧さを感じる。

「粉・水・塩から、全く違うものができる
のが楽しい」とパンの魅力を語る宮永
啓介さん。天然酵母をパンの種類に
よって使い分け、多彩な総菜をまるで
一皿の料理を表現するかのように組
み合わせる。元コックならではの独創
的なパンは一度食べたらやみつきに。

「見た瞬間〈わぁっ！〉と喜んでもらえる
創作パンを考えるのが好き」と木曽計
恵さん（右）。修業時代の友人・池上
陽子さんと、昨年オープンした店。本
格スパイスが香るキーマカレーのパン、
キャベツがシャキシャキのお好み焼き
パンなど、楽しげな顔ぶれに目移り。

プラセボ 三田市 ちいさなパン畑 篠山市キブプ 兵庫区ミヤナガ 西宮市

「いろいろ選べるほうが楽しいでしょ」と毎日店頭には110種以上のパン
が！  毎月数種の新作が登場し、今後もどんなパンが登場するか楽しみ。

店名は仏語で「夢は叶う」のニュアンス。旬の野菜や果物から種を起こす
天然酵母パン、牛乳・卵アレルギーの子どもが安心のパンなど40～50種。

竹内シェフは大阪の人気店で経験を積み、奥さまと昨年4月にこの店をオ
ープン。牛乳だけで仕込むミルク食パン399円は1日4本限定。

熊谷さん（右）は装飾品である飾りパンの達人。1個50円から販売も。「家
族全員が大好きなジブリキャラをリクエストしたり」と奥さまの佳子さん。

「
お
い
し
そ
う
！
」「
か
わ
い
い
！
」と
第
一
印
象
か
ら
心
を
つ
か
む
、

個
性
た
っ
ぷ
り
の
創
作
パ
ン
。味
わ
い
、見
た
目
や
コ
ン
セ
プ
ト
ま
で

ア
イ
デ
ア
を
凝
ら
し
た
こ
だ
わ
り
の
パ
ン
が
大
集
合
。

クランベリーとクルミが詰まったハードパン。160円
クランベリーノア

ベシャメルソース×チーズ×サケが幾層にも！ 200円
サーモンミルフィーユ

キャベツたっぷり。ソー
スと青ノリも。160円

お好み焼き

生地の中にチーズとベー
コンがたっぷり。600円

カレ
3種のチーズとレンコン
がベストマッチ。210円

レンコンパン

ブリオッシュ生地でカス
タードをサンド。200円

クリームパン 青ネギとみそマヨネー
ズの和風味。150円

ちくわ

スパイシーなキーマカレ
ー＋福神漬け。160円

カレー

クロワッサン生地でサックサク！  74円
ねじねじ

ベーコンやチーズなど具材たっぷり。231円
セミドライトマトとベーコンバジル

宇治抹茶たっぷりでリ
ッチな味わい。137円

抹茶メロンパン

看板商品は発酵バタ
ーの風味よし。116円

クロワッサン

イチヂク、クランベリーな
ど天然酵母パンは少量
生産ながら人気。221円

天然酵母のパン

人気のパンをそのまま
小さく。20種各50円

ちいさなパン畑

自家製コンポートとカス
タードが美味。189円

グレープフルーツの
デニッシュ

黒豆が最後のひと口
までぎっしり。200円

丹波黒豆パン

3種のチョコとクッキー
のケーキ。200円

クロッチョ

ジャガイモとベーコン
入りで大満足。150円

じゃがべー

チョコとカスタードのハ
ーモニーを。160円

チョコハート

カスタードとオレンジ風
味が爽やか。150円

オレンジ
3種類のナッツとアー
モンドクリーム。160円

ナッツナッツ

カンパーニュの上にソ
テーしたナスを。260円

ナスのタルティーヌ

丹南篠山口IC

バザール
タウン

東吹

J
R
福
知
山
線

篠
山
口
駅

舞鶴若狭自動車道
36

94

299

176
ちいさな
パン畑

三田駅

三田本町駅

有馬高校

郷の音
ホール

三田
小学校

法務局出張所
三田市役所

JR福知山線

神戸電鉄
三田線 京口141

プラセボ
兵庫駅

神戸ルミナスホテル

キャナルタウン
イースト

関西スーパー

ローソン

JR神戸線

キブプ
夙川駅

山手幹線
交番

夙川グリーン
タウン

阪急
神戸線

マクドナルド

夙
川

越
木
岩
筋

ミヤナガ かず

え
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「
あ
の
店
な
ら
こ
の
パ
ン
！
」と
お
店
の
代
名
詞
に
も
な
っ
て
い
る

評
判
の
パ
ン
を
求
め
て
。ベ
ー
グ
ル
、マ
フ
ィ
ン
、ク
リ
ー
ム
パ
ン
…
。

わ
ざ
わ
ざ
で
も
買
い
に
行
き
た
い
名
作
パ
ン
を
ご
紹
介
。

u豊岡市六地蔵239‐6  20796‐20‐3437
午前9時30分～午後6時30分（イートインは午
前10時～午後5時。売り切れ次第閉店）  月曜
休  Ⓟ7台  道案内／電車→JR山陰本線豊岡駅
から北東へ徒歩約20分  車→北近畿豊岡自動
車道養父ICから県道6号線～国道312号線を
経て豊岡方面へ。ICから約25分

Mon モン／豊岡市

　豊岡で愛されて30年余の老舗フ
レンチ［デリー］の娘さんが、敷地内に
地元食材と天然酵母にこだわるブー
ランジュリーをオープン。人気は［デリ
ー］の但馬牛カレーを使ったカレーパ
ン（200円）。天然酵母ながら酸味が
控えめで旨みが濃いパン生地は、石
窯と同じ効果を持つ幅射式ガスオー
ブンで焼かれて、パリッと香ばしい。

「ドリンクを注文して［デリー］でイートインも」
と店主の山本香織さん（右）、お母さんの充
代さん。コウノトリの米粉パンも好評。豊岡
産の小豆のあんこや、ジャムまで手づくり。

カレーをはじめ〈Mon
バーガー〉のハンバー
グ、サンドイッチのマ
ヨネーズもレストラン
の手づくりの味。

ふんしゃしき

豊岡総合高校

豊岡総合庁舎

豊岡市役所

コープ
こうべ

J
R
山
陰
本
線

豊
岡
駅

北近畿タンゴ鉄道

426

3
Mon

9

　クリームのオレンジがかった色は
卵の味を決める天然飼料そのもの。
店主の有本竹宏さんが修業時代に
出合った〈タズミの卵〉をぜいたくに
使うクリームパン（130円）。「コクが
あって栄養満点の卵はパンに欠か
せない」と、［田隅養鶏場］の近くに
店を構えた。生地とクリームがなじむ
口溶けの良さがリピーターをとりこに。

　明治中期の町家に暮らし、一角を
改装して9年前から店を営む金森さ
ん。30種以上のパンが並ぶ中、オー
プン時からの人気と言えばあんぱん
（110円）だ。ご近所さんに愛され、
男性客がおやつにと気軽に買い求
める姿も微笑ましい。「いろいろある
と選ぶのが楽しいから」と少量ずつ
そろう多彩なパンにも目移り！

u朝来市生野町口銀谷2028
2090‐9888‐2515
午前7時30分～午後6時30分  月曜
&第3日曜休  Ⓟ1台  道案内／電
車→JR播但線生野駅から東へ徒歩
約1分  車→播但連絡道生野ランプ
から東へ約1分（姫路方面から）

u神崎郡市川町北田中378‐10
20790‐26‐3321
午前6時～午後6時（日曜は午後5時ま
で）  月曜休  Ⓟ8台  道案内／電車→
JR播但線甘地駅から南東へ徒歩約20
分  車→播但連絡道市川南ランプから
南へ約2分

パンカ 朝来市

パン有本 パンありもと／市川町

有本さんがほれ込む
〈タズミの卵〉。2日に一
度生みたてを仕入れる。

粒あんは少し甘め。生
地はあんとのバランスを
考えしっとりした食感に。

「高橋牧場の生乳、種子島の粗糖など素材
の良さを生かしたパンを」と有本さん夫妻。卵
たっぷりのメロンパン、食パンなど約30種類。

クロワッサン、焼きカレーパン、旬の野菜の
パンも。古いものを愛する金森さん。家に
眠っていた長持ちやたんすをパン棚に使用。

市川南ランプ

市川町役場

J
R
播
但
線

市
川

甘
地
駅

岡部川

いちかわ
図書館

市川町スポーツ
センター

34
312

パン有本

生野ランプ
生野
中学校

J
R
播
但
線

市
川

播
但
連
絡
有
料
道
路

生
野
駅

312

パンカ
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　関西では珍しいモントリオール式
のベーグル専門店。卵と砂糖、そし
てゆでる時にハチミツを加えることで、
NY式よりもほんのり甘く、もっちり、
ふんわりの今までにない食感に。「リ
ピーターの方には、実は昔はベーグ
ルが苦手だったという人も多いんで
すよ」と店主の光井さん夫妻。常時
13種類以上、1個150円から。

　カップからはみ出んばかりのマフィ
ンは、ふんわりボリューム満点。パン
教室の講師をしていた尾上由紀さん
が生み出すレシピは約100種類。毎
日12～13種類が並び、すべて280
円。紅茶＆レモン、抹茶黒豆、旬のフ
ルーツなど具をぎっしり入れるのが特
徴だ。「おやつにもごはんにも」と甘
さ控え目なので男性ファンも多い。

u西宮市若松町1‐3
20798‐72‐9220
午前11時～午後6時  水曜&第1・3木
曜休  Ⓟなし  道案内／電車→阪急神
戸線夙川駅から東へ徒歩約10分  車
→阪神高速神戸線西宮出口から県道
193号線を経て北へ約5分

エムズベーグル 西宮市

u明石市本町1‐4‐15  2078‐911‐3361
午前10時～午後5時  木曜休  Ⓟなし  道
案内／電車→JR神戸線・山陽電車明石駅か
ら南へ徒歩約3分  車→第二神明道路大蔵
谷ICから県道21号線～県道366号線～国
道2号線で南西へ約20分

No123
ナンバーひゃくにじゅうさん／明石市

ずっしりと食べ応え満
点。味わいも豊富な
ので、選ぶのも楽しい！

「素材一つひとつの味にこだわ
ってつくっているので、何もサンド
しなくても十分おいしんです」と
光井理香さん。テイクアウトのみ。

「
6
〜
7
月
は
岩
岡
産
イ

チ
ヂ
ク
の
マ
フ
ィ
ン
も
お
薦

め
」と
明
石
出
身
の
尾
上

さ
ん
。魚
の
棚
商
店
街
に

近
い
10
坪
の
小
さ
な
お
店
。 アイスや生クリームとも合う。マ

フィンサンデー400円は店内で。

JR神戸線

さくら夙川駅

若松町

神楽町

夙川駅

山手幹線阪急神戸線

安井小学校

コープ
こうべ

2

82

エムズベーグル

魚の棚商店街

山陽道

明石駅

山陽明石駅

JR神戸線

山陽電車
本線 三菱東京

UFJ銀行2

No123

11

極
上
の
ト
ー
ス
ト
や
バ
ゲ
ッ
ト
と
出
合
っ
た
ら
、

「
何
を
付
け
て
食
べ
よ
う
」と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
感
が

高
ま
る
。そ
の
ま
ま
味
わ
っ
て
も
お
い
し
い
パ
ン
が
、

材
料
や
滋
養
に
も
こ
だ
わ
っ
た〈
パ
ン
の
友
〉を
付

け
る
と
、生
地
の
旨
み
や
香
り
が
ぐ
ん
と
引
き
立

っ
て
驚
く
こ
と
も
。さ
ら
に
、ジ
ャ
ム
や
ハ
チ
ミ
ツ

は
紅
茶
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
れ
た
り
、チ
ー
ズ
や
ア

イ
ス
に
の
せ
た
り
と
、楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
！

u宍粟市波賀町安賀8‐1  20790‐75‐3999
物販／午前9時～午後7時  水曜休  Ⓟ58台  道案内／
電車→各線三宮駅から高速バス、山崎下車。神姫バスに
乗り換え、安賀下車徒歩約5分  車→中国自動車道山崎
ICから国道29号線を北へ約30分  取り寄せ／インター
ネットuhttp://www.haga‐net.co.jp/online/

道の駅みなみ波賀 宍粟市

　姫路のアーモンドバターと並ぶ、宍粟ではおなじみのパ
ンの友。パンに厚めに塗ってこんがり焼いたアーモンドトー
ストは、香ばしい優しい甘さがたまらない絶好の朝食に。
［道の駅みなみ波賀］でも、レストランのモ
ーニングで提供していた自家製アーモンド
マーガリンを、お客さんからの要望に応え
て商品化。230g450円、460g840円。

u西宮市南越木岩町5‐3  20798‐73‐8328
金曜の午前10時30分～午後6時のみ店舗販売  Ⓟなし  
道案内／電車→阪急甲陽線苦楽園口駅から西へ徒歩約
2分  車→阪神高速神戸線西宮出口から県道193号線、
県道82号線を経て北西へ約10分  取り寄せ／電話、イン
ターネットuhttp://www.hachiminoya.com/

はちみのや 西宮市 黄色いテーブル 洲本市

　全国の養蜂家からオーナーの田中実里さんが選び抜
いた国産天然ハチミツの専門店。採蜜地域やタイミング
によっても香りや風味、糖度、濃度がまったく
異なるといい、「砂糖よりも低カロリーで、約半
量で同じ甘さに」といううれしさも。一番人気
の静岡産・みかん蜂蜜はさっぱり爽やか。フル
ーティな味わいのとりこに。160g1,470円。

［販売／ウェルネスパーク五色 高田屋嘉兵衛公園］など
u洲本市五色町都志1087  20799‐33‐1600
午前8時～午後10時  無休  Ⓟ150台  道案内／電車→各線三宮駅から
高速バスで直行  車→神戸淡路鳴門自動車道北淡ICから県道31号線を
約30分  取り寄せ／インターネットuhttp://kiiro‐i‐table.com/

　淡路島に咲く菜の花とひまわりからオイ
ルを生産。使い終わったオイルは燃料にリ
サイクルする〈菜の花・ひまわりエコプロジ
ェクト〉から誕生。貴重な淡路島産の種子
を搾った無添加のひまわり油は、太陽の光
を凝縮したようなまぶしい琥珀色と優しい
香りが特徴。後口すっきり。パンに付けたり
ドレッシングにしたり。140g945円。

u淡路市仮屋91
20799‐70‐4022
金曜の午前10時～午後6時のみ
店舗販売  Ⓟ2台  道案内／電車
→JR神戸線舞子駅から高速バス、
岩屋下車。淡路交通バスに乗り換
え仮屋下車徒歩約5分  車→神
戸淡路鳴門自動車道東浦ICから
国道28号線を南へ約10分  取り
寄せ／電話、メールuinfo@awaji‐yamadaya.com

山田屋 淡路市

　淡路島のイチゴ農家の山田夫妻が、2人で育てたイチ
ゴや、島の食材を使ってジャムづくり。定番のイチゴジャム、
季節ごとの野菜と果物を使うミックスジャム
に加えて、夏の一押しはトマトジャム。スライ
スしたバゲットやカンパーニュに。「トマトジャ
ムとクリームチーズを合わせてブラックペッパ
ーをふるとお勧め」と山田さん。140g630円。

u神戸市東灘区鴨子ヶ原3‐26‐21
2078‐856‐3181（月～金曜の午前9時～午後4時のみ
対応）
金曜の正午～午後4時のみ店舗販売  土・日曜、祝日休  Ⓟ
3台  道案内／電車→阪急御影駅から神戸市バス、鴨子ヶ
原2丁目下車徒歩約2分  車→阪神高速神戸線魚崎出口か
ら北西へ約30分  取り寄せ／電話・FAX（078-856-3181）、
インターネットuhttp://kobemoncheri.com/

神戸モン・シェリ 東灘区

　御影の山手の住宅地で、週1回の直販日には行列が
絶えない、高級コンフィチュール（生ジャム）の人気店。旬
の果実や野菜がゴロゴロぜいたくに入り、「パンはもちろん、
チーズに合うものもたくさん」とオー
ナーの田野量子さん。フルーツの
彩りが輝くよう。大定番のアップル
ミックス（左）、さっぱりで夏にお薦
めの南高梅各150cc1,200円。

※
取
り
寄
せ
は
別
途
送
料
が
か
か
り
ま
す
。
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