
そらまめ農場さんの
元気卵の目玉焼き添えハンバーグ・

デミグラスソース

1

u高砂市阿弥陀町阿弥陀字中道99‐1
2079‐446‐8003
午前11時～午後2時、午後5時30分～午後8時  
月曜（祝日の場合翌日）休&月1回火曜不定休  
Ⓟ8台  道案内／電車→JR神戸線曽根駅から東
へ徒歩約20分  車→姫路バイパス高砂北ランプ
または高砂西ランプから約3分

ハンバーグは注文を受ける
つど、焼いた時に肉汁がこ
ぼれないようにタネの空気
を抜いてまとめ、焼き上げ
る。おいしそうなにおいがオ
ープンキッチンから漂う。

太い梁に支えられた天井の高い空間に、カウンターとテーブル席。窓から見え
る四季折々の豊かな自然に、遠くへ旅した気分が味わえるのも魅力。マスター
の福本さん（左）とスタッフの皆さん。加古川に店があった時代から数えて20年。

デミグラスソースはオーガニックな食材が原料のフォン・ド・ボー
がベース。半熟の目玉焼きは、自家配合のエサで平飼いされる
多可町［そらまめ農場］の元気鶏が生む卵を。ベーコンを添えて。

ハンバーグにかけた艶やかなタレは、マスターが自ら国産大豆
を原料に仕込んだ自家製みそに、愛知県の八丁みそをブレンド
してコクをプラス。みりんを加えた甘辛い味つけにご飯が進む。

国産低農薬大豆100％と天然のにがりでつくる姫路市の［たじ
まや］の濃厚豆腐が主役。中は炒めたひじきや根菜。ふんわり
焼き上げた食感もヤミツキに。肉を使わないヘルシーハンバーグ。

手づくりのポン酢は、カツオや昆布のだしに調味料を加え、奥さ
んのご実家・四国から届くユズの果汁を。さわやかな香りと酸味
もごちそうだ。たっぷりのダイコンおろしであっさりと。

自家製トマトソースと、加古川のチーズ専
門店［スプレム］から仕入れるナチュラル
チーズがとろり。ハンバーグは5種類あり、
具だくさんの野菜スープ、ダイコンサラダが
セット。白米か玄米、パンが選べる。ランチ
タイムはすべて1,200円（玄米1,250円）。

毎
日
で
も
、

ハ
ン
バ
ー
グ
！

ファーマーズ・キッチン イヌイット

自家製ポン酢と大根おろしの
あっさりハンバーグ

たじまやさんの元気豆腐と根菜、
ひじきのハンバーグ

八丁味噌と大根おろしの
ハンバーグ

ナチュラルチーズをのっけた
トマトソースのハンバーグ

ブ
ラ
ン
ド
牛
の
産
地
に
恵
ま
れ
、洋

食
ス
タ
イ
ル
が
古
く
か
ら
定
着
し
た

兵
庫
で
は
、〈
ハ
ン
バ
ー
グ
〉が
看
板

メ
ニ
ュ
ー
の
お
店
が
た
く
さ
ん
。タ
ネ

や
ソ
ー
ス
、卵
や
チ
ー
ズ
の
ト
ッ
ピ
ン

グ
な
ど
食
材
選
び
や
盛
り
付
け
に

料
理
人
の
個
性
が
光
る
、わ
ざ
わ
ざ

食
べ
に
行
き
た
い一
品
が
大
集
合
！

シェフ
の

名
物
ハン
バ
ー
グ
を

求
め
て
！

　窓
か
ら
水
田
の
緑
が
見
渡
せ
る
ロ

グ
ハ
ウ
ス
の一軒
家
。生
野
の
山
か
ら

切
り
出
し
た
間
伐
材
や
廃
材
で
、マ

ス
タ
ー
の
福
本
昌
浩
さ
ん
が
友
人

た
ち
と
建
て
た
の
は
12
年
前
。訪
れ

る
人
を
温
か
く
包
み
込
む
気
持
ち

の
い
い
空
間
だ
。看
板
の
ハ
ン
バ
ー
グ

は
5
種
類
。ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と
チ
ー

ズ
を
の
せ
た
り
、自
家
製
み
そ
の
和

風
ソ
ー
ス
を
か
け
た
り
。そ
れ
ぞ
れ

に
異
な
る
個
性
が
光
り
、ど
れ
に
し

よ
う
か
と
迷
う
楽
し
さ
が
人
気
の

秘
訣
。「
大
鍋
い
っ
ぱ
い
の
玉
ネ
ギ
を

刻
ん
で
2
時
間
炒
め
た
り
、生
地
を

こ
ね
た
り
、ハ
ン
バ
ー
グ
っ
て
手
間
が

か
か
る
分
、つ
く
る
人
の
気
持
ち
が

こ
も
っ
た
も
の
。加
古
川
の
精
肉
店

﹇
い
ろ
は
﹈さ
ん
か
ら
毎
日
届
く
フ
レ

ッ
シ
ュ
な
肉
、契
約
農
家
な
ど
か
ら

届
く
旬
の
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、米
や

卵
、豆
腐
も
頑
張
っ
て
い
る
生
産
者

か
ら
。素
材
の
良
さ
に
も
助
け
ら
れ

て
い
ま
す
」。木
の
葉
の
形
を
し
た
ハ

ン
バ
ー
グ
は
ア
メ
色
の
玉
ネ
ギ
の
コ

ク
と
甘
み
が
名
脇
役
と
な
り
、体
が

喜
ぶ
お
い
し
さ
。食
べ
る
人
と
生
産

者
、お
店
を
つ
な
ぐ
大
ら
か
な
空
気

が
、味
と
と
も
に
記
憶
に
残
る
。

高砂市

撮
影
／
青
木 

崇

　貝
原
弘
次

取
材
・
文
／
伊
藤
順
子  

杉
田
裕
路
子  

牧
野
し
の
ぶ

高砂北ランプ

高砂西ランプ
姫路バイパス
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キッチン
イヌイット
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　1923（大正12）年の創業以来、神戸
で愛されてきた洋食店［伊藤グリル］の姉
妹店。老舗の技と味をカジュアルに楽し
めると若い世代にも人気だ。土・日・祝の
夜限定で登場するハンバーグも、創業時
と同じレシピで。「味のベースは［伊藤グリ
ル］秘伝のビーフシチュー。肉を焼き上げ
た後に軽く煮込むのがポイントです」と料
理長の米田浩二さん（中央）。多彩な食
材の旨みがハンバーグにしっかり染み込
み、コク深い味わいのソースがたまらない。

ハ
ン
バ
ー
グ

煮
込
み

が

ご
ち
そ
う
。

多
様
な
ハ
ン
バ
ー
グ
の
中
で
も
、ま
だ

肌
寒
い
春
先
に
恋
し
く
な
る
の
が
、

ソ
ー
ス
た
っ
ぷ
り
の
煮
込
み
ハ
ン
バ

ー
グ
。ハ
ン
バ
ー
グ
を
一度
焼
い
て
か
ら

ソ
ー
ス
で
煮
込
む
の
で
、普
通
の
焼

き
ハ
ン
バ
ー
グ
よ
り
ひ
と
手
間
多
く
、

肉
汁
を
閉
じ
込
め
つ
つ
絶
妙
の
食
感

に
煮
込
む
た
め
料
理
人
の
熟
練
の
技

が
光
る
。食
べ
た
後
の
ソ
ー
ス
も
ご

ち
そ
う
で
、三
木
市
の﹇
洋
食
の
太

陽
﹈で
は「
白
ご
飯
を
入
れ
た
り
オ
ム

ラ
イ
ス
に
か
け
た
り
、最
後
の
ソ
ー

ス
ま
で
楽
し
む
お
客
さ
ん
が
多
い
で

す
」。ほ
か
ほ
か
の
味
わ
い
を
ぜ
ひ
！

野菜や肉などを焼いた時に出るだしを、継ぎ足しで受け継
がれる秘伝のビーフシチューソースは、甘みとコクのある上
品な味わい。パンに付けて食べてもおいしい。土・日曜、祝
日のディナー限定のハンバーグにもたっぷりと。1,000円。

u神戸市中央区元町通1‐6‐6
2078‐331‐2818
午前11時30分～午後2時30分、
午後5時～午後8時30分  水曜
休  Ⓟなし  道案内／電車→JR
神戸線・阪神元町駅から南へ徒
歩約1分  車→阪神高速神戸線
京橋出口から北西へ約3分

洋食屋アシェット
中央区ようしょくやアシェット

脈
々
と
引
き
継
が
れ
る

端
整
な
味
わ
い
。

元町駅

旧居留地・
大丸前駅

地下鉄
海岸線

大丸

ユニクロ

JR神戸線

阪神本線
元町商店街

鯉
川
筋

洋食屋アシェット
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u三木市緑が丘町東1‐1‐20
20794‐84‐2235
午前11時～午後2時30分、午後
5時30分～午後9時  火曜休  Ⓟ
6台  道案内／電車→神戸電鉄
粟生線緑が丘駅から北東へ徒歩
約3分  車→山陽自動車道三木
東ICから県道83号線を経て南西
へ約10分

u豊岡市小田井町7‐16  20796‐22‐8478
午前11時～午後2時30分、午後6時～午後
11時30分（日曜、祝日は午前11時～午後11
時、土曜・祝前日は午前11時～午前0時）  ※
昼は4月から  火曜休  Ⓟあり  道案内／電
車→JR山陰本線豊岡駅から北東へ徒歩約12
分  車→北近畿豊岡自動車道八鹿氷ノ山IC
から県道6号線～国道312号線を経て豊岡
方面へ約20分

　本格的な洋食を気軽に楽しめ、地
元で絶大な人気。煮込みハンバーグ
は両面に軽く焼き目を付けた後、自家
製デミソースで約10分じっくり煮込む
手のかけよう。「絶妙なタイミングで火
から上げることで適度なやわらかさに。
ソースと肉汁の旨みをハンバーグの中
に閉じ込めて、濃厚な味わいに仕上げ
ています」と店主の大槻信之さん。肉
の旨みが溶け出たソースは、ご飯との
相性も抜群。余ったソースで即席ハヤ
シライスにする常連さんも多いとか！

洋食の太陽
三木市ようしょくのたいよう

　静かな通りに佇む隠れ家のような
ダイニングバー。落ち着いた空間でゆ
ったりできるので9割が女性客なのも
納得。「但馬牛と八鹿豚、但馬が誇る
食材でつくったハンバーグ。〈コウノト
リ育むお米〉の米粉を混ぜてもちもち
感を」と店主の吉本修さん。煮込みハ
ンバーグは、デミグラスソースをたっぷ
りかけてオーブンで加熱。豚の網脂で
包んで蒸し焼きにするのでジューシー
さが違う。ガーリックトーストでソースも
余さず、ぜいたく気分を味わって。

イームズ 豊岡市

旨
み
た
っ
ぷ
り
の

ソ
ー
ス
を
、最
後
ま
で
！

但
馬
が
誇
る
牛
と
豚
。

米
粉
で
も
っ
ち
り
。

煮込みハンバーグ定食950
円（ご飯、みそ汁付き）。肉は
脂身が少ない赤身に近い部
位の牛豚合挽き肉を使用。

「地域の人が毎日来
たくなるようなお店
に」と、どのメニューも
お手頃価格でボリュ
ーム満点。定食の白
ご飯は、ハンバーグと
人気を二分するオム
ライスに＋300円で
変更することも。

和食で培った腕を生かす吉本さん。「4月か
らランチをスタート。ハンバーグランチも考案
中です」。女子会やグループの集まりにも。

但馬ハンバーグのオーブン煮
込み＆ガーリックトースト1,100
円。野菜と一緒に約6分加熱
後、余熱でふっくら火を通す。

小田井

コープ
こうべ 豊岡総合高校

小田井縣神社

豊岡市役所

三井住友銀行

豊岡郵便局

J
R
山
陰
本
線

豊
岡
駅

426

イームズ

緑が丘駅
広野ゴルフ
倶楽部

コープこうべ
但馬銀行

神
戸
電
鉄
粟
生
線

広野ゴルフ場前駅

22

洋食の太陽



4

u伊丹市鋳物師2‐71
2072‐782‐8875
午前11時～午後10時30分  
不定休 Ⓟ7台 道案内／電車
→JR福知山線伊丹駅から阪急
バス、県立伊丹高前下車徒歩
約5分 車→中国自動車道宝塚
ICから県道42号線～県道335
号線を経て南東へ約15分

u神戸市東灘区住吉本町1‐3‐12  
中野ビル1F
2078‐854‐5539
午前11時～午後2時30分  火曜休  
Ⓟ3台  道案内／電車→JR神戸線
住吉駅から北西へ徒歩約1分  車
→阪神高速神戸線魚崎出口から北
西へ約5分

と
こ
と
ん
、

お
肉
自
慢
。

精
肉
店
の
直
営
レ
ス
ト
ラ
ン
の
一
品

や
、ブ
ラ
ン
ド
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
の
味
わ
い
を
堪
能

で
き
る
ひ
と
皿
に
注
目
。例
え
ば
地

元
銘
牛
・
黒
田
庄
和
牛
を
使
う
多

可
町
の﹇
古
時
計
﹈で
は
、「
カ
ジ
ュ
ア

ル
に
食
べ
ら
れ
る
ハ
ン
バ
ー
グ
を
、こ

だ
わ
り
の
お
肉
で
つ
く
り
た
く
て
」

と
店
主
・
徳
岡
さ
ん
の
思
い
が
こ
も

る
。リ
ッ
チ
な
味
を
気
軽
に
堪
能
で

き
る
の
は
う
れ
し
い
限
り
。

肉は使う分だけ店内でミンチにする。割ると
肉汁がじゅっと出るソフトな食感に。「いろん
な世代の方に食べやすいように」。

自慢のお肉は…

さ
す
が
肉
の
プ
ロ
！

極
上
の
肉
を
豪
快
に
。

　ハンバーグは210g！ ナイフを入れ
ると肉汁があふれ出る。神戸・長田が
本店の精肉店の老舗［マルヨネ］直
営だけに、確かな目利きで選ぶ和牛
の肉だから品質は折り紙付きだ。「赤
身が多くて旨みの濃い牛スネ肉に、豚
肉を混ぜてジューシーさを。豚の網脂
で包み、ふっくら蒸し焼きにするので旨
みや香りを逃しません」と稲葉英樹シ
ェフ。お店は昼のみの営業。ハンバー
グは数量限定なのでお早めに。

アクアヴィテ 東灘区

　お肉が焼ける香ばしいにおいに誘
われて、赤い壁が目印の一軒家へ。
店でミンチしたフレッシュな国産牛肉
100%の手ごねハンバーグを提供す
る。「バーグはまずグリルで表面をカリ
ッと焼いてから、鉄板で蒸し焼きに。ふ
んわり肉汁たっぷりに仕上げます」と
スタッフの迎山大樹さん。長崎県・壱
岐島出身のオーナーが仕入れる壱岐
牛のステーキも人気。アメリカンなボリ
ュームと店内で、おなかいっぱいに。

ジャンク 伊丹市

専
門
店
で
目
移
り
。

鉄
板
ハン
バ
ー
グ
。

「アメリカンカウボーイサロン風の店内
は、オーナーの好みです」と迎山さん。

ハンバーグ&エビフライ1,180円。有頭エ
ビが2尾付き、ハンバーグに引けをとらない
ボリューム感。ハンバーグは種類も多彩で、
サイズアップも可。日替わりランチ880円
からも人気。スープ以外はテイクアウト可。

特製ハンバーグセット1,300円。スープ、サラ
ダ、ご飯、ドリンク付き。付け合わせもポテトサ
ラダ、ソーセージ、ラタトゥイユと気前よし。

迫力満点のハンバーグは牛肉と
豚肉を6対4で配合。薄い皮膜
で覆われた豚の網脂で包むとい
うアイデアも、肉のプロならでは。

自慢のお肉は… 稲葉シェフ（左）と
店長の堀内さん。
明るいカフェのよう
な空間。お肉は数
軒隣の精肉店から。

のしま

いき

住吉駅

住吉

キララ住吉

本住吉
神社

リブ・シーア

2

アクアヴィテ

北村

コーナン

ヤマダ
電機

大阪機工県立
伊丹高校

緑ケ丘公園

J
R
宝
塚
線

北
伊
丹
駅

伊丹
13

171

ジャンク
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黒
田
庄
和
牛
だ
け
の

旨
み
と
香
り
を
。

u多可郡多可町加美区寺内129
20795‐35‐0077
午前8時～午後8時  ※予約不可　
水曜休  Ⓟ18台  道案内／電車→JR
加古川線西脇市駅から神姫バス、農
協前下車すぐ  車→中国自動車道滝
野社 ICから国道175号線～国道
427号線を経て北西へ約40分

黒田庄和牛の挽き肉は、西脇市［川岸牧場］
直営の、信頼のおける精肉店から。「焼くと香
ばしさが全然違います」。

自慢のお肉は…

　古時計がコチコチ時を刻む琥珀色の
空間。自家焙煎豆の香り高いコーヒーや
手づくり洋食が地元で評判。人気はハン
バーグ。「やっぱり肉のおいしさが肝心。
伊勢で食べた松阪牛のハンバーグに感
激し、近くで飼育する黒田庄和牛を使お
うと思ったんです。以前は豚肉を混ぜてい
たのを、今は牛100％に」と店主の徳岡
良典さん。淡路産玉ネギや卵を加え、しょ
う油を隠し味に。自家製デミグラスソース
のまろやかさと相まって、ほっとする味わい。

古時計 多可町ふるどけい黒
田
庄
和
牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
1
2
0
0
円
。バ
ジ

ル
ソ
ー
ス
を
か
け
た
り
季
節
で
盛
り
付
け
が
変
わ
る
の

も
楽
し
み
。午
後
2
時
ま
で
の
ラ
ン
チ
は
ク
リ
ー
ム
ブ
リ

ュレ
付
き
。ほ
ん
わ
か
ム
ー
ド
が
素
敵
な
徳
岡
さ
ん
夫
妻
。

こはく

西脇市駅

糀屋ダム

西脇市役所

加
古
川

黒
田
庄
駅

本
黒
田
駅寺内

JA加美

J
R
加
古
川
線

8

427

古時計
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　灘の人気洋食店の2号店でも、
オーダー率が高いハンバーグ。「ハ
ンバーグといえば卵だけど、そのまま
乗せてもおもしろくないから」と、生ク
リームを入れたスクランブルエッグを
オン。強火で表面にこげ目をつけて
からオーブンでふんわりと仕上げた
肉に、ふわとろ卵がまろやかな味わ
いをプラスしてくれる。

お

好みはドレ？

ト
ッ
ピ
ン
グ

と
ろ
け
る
卵
、濃
厚
チ
ー
ズ
、

さ
っ
ぱ
り
ダ
イ
コ
ン
お
ろ
し
が

ソ
ー
ス
と
絡
む
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
、

ハ
ン
バ
ー
グ
の
大
き
な
楽
し
み
。

見
た
目
も
華
や
か
に
飾
ら
れ

た
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、料
理
人
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ア
イ
デ
ア
や
工
夫

が
た
く
さ
ん
。食
欲
も
そ
そ
ら

れ
て
、早
く
食
べ
た
く
な
る
！

なんじゃろ？
2号店 兵庫区

u神戸市兵庫区荒田町3‐40‐18
2078‐521‐7286
午前11時30分～午後3時、午後
5時～午後9時（いずれもラストオ
ーダー）　月曜休　Ⓟなし 道案
内／電車→地下鉄西神・山手線
大倉山駅から北西へ徒歩約5分  
車→阪神高速神戸線柳原出口か
ら北へ、有馬街道を経て約10分

 「他にはないハンバーグを！」とシェ
フの藤本肇さんが誕生させた、肉の
中に半熟卵を落とした月見ハンバ
ーグ。さらに卵の下にはラタトゥイユ、
バーグの表面にはチーズと糸状の
パイ・カダイフをトッピング。ナイフを
入れるととろりと溶け出した卵が、肉、
ソース、トッピングと絡み合い、風味
豊かな大人の味わいに。

洋食屋料理番
姫路市ようしょくやりょうりばん

u姫路市中地283‐2
2079‐293‐6323
午前11時～午後2時30分、午
後6時～午後9時30分  月曜
（祝日の場合翌日）休　Ⓟ15
台 道案内／電車→山陽電車
手柄駅から西へ徒歩約10分  
車→姫路バイパス中地ランプ
から北へ約1分

「手間ひまかけた料理を安くおいしく楽し
んでもらえるように」をモットーに今年で創
業20年目。アットホームな雰囲気に和む。

ゆったりと席が設えら
れた2号店では、夜の
ア・ラ・カルトも充実。
午後5時～午後7時
はランチと同じ値段
で料理が楽しめる。

肉の旨みをより引き出すために数種のスパ
イスのほか、5種のワインを使った秘伝のソ
ースが濃厚。1,360円。ディナータイムのみ。

月見ハンバーグ

ちょっと酸味のきいたデミソー
スとほんのり甘いハヤシソース
を組み合わせた特製ソースが
肉の味を引き立てる。800円。

ハンバーグ

               
      
     
    

   
   
   
   
   
   

    
    
   ジュ

ーシーな半熟卵が肉汁とマッチ！

               
      
     
    

   
   
   
   
   
   

    
    
 スク
ランブル

エッグでクリーミィに。

エッ
グ

ハン
バ
ー
グ
。

エッ
グ

山陽中学校
手柄山
中央公園中央

体育館

総合スポーツ会館

姫路駅ヤマダ電機

姫路バイパス

手
柄
駅
山
陽
電
車
本
線

415

中地ランプ

ジ
ョ
ー
シ
ン

62

2

洋食屋料理番

神戸大学医学部
附属病院

神戸文化ホール
中央体育館

湊川神社

大倉山
公園

地下鉄西神・
山手線

有
馬
街
道

大倉山駅
428

なんじゃろ?
2号店

7

西宮市

　注文が通ると、ハンバーグにチー
ズをのせてデミグラスソースを。取っ
手付きの鉄鍋ごとゴウゴウと火が燃
え盛るコンロにかけると、チーズがと
ろり。熱 が々続くのがうれしい。「年配
のお客さんも多いので、挽き肉は2度
挽きにしてソフトな食感に。ぜひ半熟
卵と一緒に」と店主の猪岡武利さん。
大きなエビフライとのセットも人気。

小さな厨房 朝霧店　
明石市ちいさなちゅうぼう あさぎりてん

u明石市大蔵谷東山西山
3781‐170
2078‐912‐1238
午前11時30分～午後2時、午
後5時～午前0時 不定休 Ⓟ6
台 道案内／電車→JR神戸線
朝霧駅から北西へ徒歩約15
分  車→第二神明道路大蔵谷
ICから南西へ約3分

　両親の喫茶店を継ぎ、2代目の
木下昌彦さんが洋食店に。ヒット作
は生地にレンコンが入ったハンバー
グ。「母の得意料理のレンコンまん
じゅうがヒントに。粗めにつぶしたレ
ンコンを混ぜて、食感を残すのがポ
イントです」と木下さん。シソが香る
オリジナルポン酢、玉ネギとダイコン
おろしがかかり、ヘルシーなおいしさ。

ダイニング
キノシタ

u西宮市越水町2‐11
20798‐23‐2237
午前11時30分～午後2時、午
後6時～午後9時  木曜休　
Ⓟなし 道案内／電車→阪神
電車西宮駅から北へ徒歩約
10分  車→阪神高速神戸線
西宮出口から県道193号線～
国道171号線で北へ約5分

阪急高架下の［阪急
サンモール商店街］
に。オリジナルのポン
酢、特製ラズベリー
のドレッシングなどソ
ースもこだわり。

               
      
    
    

   
   
   
   
   
   

    
    
   最
後までアツアツ、チーズがとろり。

ハンバーグの下には目玉焼き。パプリカ、
インゲン豆など野菜も色とりどり。ランチは
ご飯、スープ、サラダがセットで890円。

手ごねチーズハンバーグ

レンコン入りの生地は、わずかな粘り気と
さっくりした歯ごたえがおいしい。昼夜と
もスープ、サラダ、ライス付き1,380円。

蓮根入り
和風ハンバーグステーキ

「
厨
房
で
つ
く
り
た
て
の
洋
食
を

楽
し
ん
で
」と
猪
岡
さ
ん
。お
昼

は
地
元
の
女
性
客
で
い
っ
ぱ
い
に
。

神
戸
市
西
区
に
本
店
が
。

ダイコン、レンコン、玉ネギたっぷ
り！

チ
ー
ズ

お
ろし

朝霧駅

ローソン

スーパー
マーケット

JR神戸線

山陽電車

セブン
イレブン

朝霧公園

大蔵海岸公園

ガスト
28

2

小さな厨房
朝霧店

西宮駅

西宮駅

阪急神戸線
山手幹線

阪神本線
西宮市役所

西宮
警察署

JR神戸線

サークルK

171

2

ダイニング
キノシタ
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デ
ミ
ソ
ー
ス
と

ハン
バ
ー
グ
。

　艶
や
か
な
茶
褐
色
の
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
は
、洋
食
の
命
。香
味
野
菜

や
牛
肉
の
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
た
深

み
の
あ
る
味
か
ら
は
、シ
ェ
フ
の
料

理
へ
の
愛
情
や
誇
り
が
伝
わ
っ
て
く

る
。ど
の
よ
う
に
つ
く
る
の
か
、神
戸

の
人
気
店﹇
グ
リ
ル
末
松
﹈の
千
崎

智
平
シ
ェ
フ
に
う
か
が
っ
た
。「
う
ち

は
3
日
仕
上
げ
。ま
ず
丸
1
日
か
け

て
玉
ネ
ギ
、ニ
ン
ジ
ン
、ニ
ン
ニ
ク
を
じ

っ
く
り
炒
め
、翌
日
子
牛
の
骨
や
牛

ほ
ほ
肉
な
ど
を
加
え
て
煮
込
み
、3

日
目
に
小
麦
粉
と
ラ
ー
ド
を
炒
め

た
ル
ウ
を
溶
か
し
ま
す
。ル
ウ
は
色
、

香
り
、コ
ク
の
決
め
手
。焦
げ
な
い

よ
う
に
4
時
間
つ
き
っ
き
り
で
炒

め
、最
後
は
色
で
見
極
め
ま
す
」。

　ほ
ろ
苦
さ
と
甘
み
が
溶
け
合
う

極
上
の
デ
ミ
ソ
ー
ス
は
、人
の
手
と

時
間
が
生
む
お
い
し
さ
だ
と
納
得
。

「
味
の
ベ
ー
ス
が
し
っ
か
り
し
て
い
る

の
で
、洋
食
以
外
の一品
に
も
ア
レ
ン

ジ
自
在
。〈
こ
れ
さ
え
あ
れ

ば
〉の
魔
法
の
よ
う
な
存
在

で
す
」。修
業
先
で
覚
え

た
レ
シ
ピ
に
千
崎
シ
ェ

フ
が
ポ
ル
ト
酒
な
ど
で

個
性
を
出
し
た
よ
う
に
、

﹇
グ
リ
ル
末
松
﹈で
修
業

し
巣
立
っ
た
若
手
シ
ェ

フ
に
も
、「
自
分
の
デ
ミ

ソ
ー
ス
で
勝
負
！
」の
精
神

が
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

8

u姫路市本町68‐170
2079‐280‐4697
午前11時30分～午後2時、午後5
時～午後8時30分  火・第3水曜休  
Ⓟなし  道案内／電車→JR神戸
線・山陽電車姫路駅から北へ徒歩
約15分  車→姫路バイパス中地
ランプから県道62号線を経て北
東へ約5分

グリルテンペイ 姫路市

u尼崎市武庫之荘1‐32‐6
206‐6431‐4555
午前11時30分～午後2時、午後5
時30分～午後9時  木曜休  Ⓟな
し  道案内／電車→阪急神戸線
武庫之荘駅から北へ徒歩約3分  
車→名神高速道路尼崎ICから県
道142号線～県道606号線で約
10分

u神戸市中央区加納町2‐1‐9
2078‐241‐1028
午前11時30分～午後2時、午後6
時～午後9時30分（いずれもラス
トオーダー）  火曜（祝日の場合翌
日）休  Ⓟなし  道案内／電車→
各線三宮駅から北へ徒歩約5分  
車→阪神高速神戸線生田川出口
から北西へ約5分

グリル小川 尼崎市グリルおがわ

グリル末松 中央区グリルすえまつ

　小川紘史シェフがオープン
キッチンにドンと置かれた寸
銅鍋でデミソースを仕込む。
ほろ苦くコク深いソースを、ミ
ンチカツやハンバーグに。ハ
ンバーグステーキ1,155円
（ライスかパン付き）。日・祝以
外は日替わりランチ840円も。

　姫路城下で親しまれる関
良祐シェフの洋食店。鹿児島
産豚との合挽きミンチを使う
ハンバーグステーキは、フライ
パンとオーブンで2度焼き。あ
ふれる肉汁と、3日間かけてつ
くるデミソースがマッチ。
1,365円（ライスかパン付き）。

ソ
ー
ス
の
お
い
し
さ
、

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

新開地の名店［グリル一平］で
修業後、「毎日食べても飽きな
い洋食」をモットーに開業して
15年。オムライス、ビフカツ、シ
チューなど、独自のおいしさに魅
了されるファン多数。夜は洋食
のほか、赤穂のナポリ料理店
［さくらぐみ］で培った経験を生か
すアイデア料理〈本日のちょっ
と〉を、ワイン片手に楽しむことも。

200gとボリューム満点！  ハンバーグステーキは
1,680円。国産牛と黒豚バラ肉が8対2で、まさに
「お肉を食べてる」感じ。ソースの上に目玉焼きを。

トッピング完了!!

親しみあふれる［末松］の外観からは、何やらおいしそうなにおい。昼は
行列ができることも。1階はカジュアルなカウンター席。2階は京都の洋
食店をイメージしたウグイス色の土壁が趣ある空間。気分で使い分けて。

﹇
グ
リ
ル
末
松
﹈の
ソ
ー
ス（
右
）の
心
は
、﹇
末
松
﹈

で
腕
を
磨
い
た
若
手
シ
ェ
フ
に
も
。各
店
そ
れ
ぞ

れ
に
美
味
な
ソ
ー
ス
に
出
合
え
る
の
は
幸
せ
！

［グリル末松］オーナーシェフ
千崎智平さん

地下鉄
三宮駅 JR三ノ宮駅

阪急三宮駅

加納町3丁目

中山手通

生田神社

ファミリー
マート

ミント神戸

北
野
坂

グリル末松

JR姫路駅

山陽姫路駅

イーグレひめじ

白鷺中学校

ヤマトヤシキ

姫路
フォーラス

大
手
前
通

船
場
川

キャスパ

2
グリルテンペイ

武庫之荘駅

武庫之荘4丁目

阪急
神戸線

フレスコ

大丸ピーコック

キリン堂

武庫之荘
郵便局

606
グリル小川
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　女学生が集う人気カフェの
看板メニュー。ハンバーグは特
製グリルでじっくり網焼きして余
分な脂を落とした、食べやすくヘ
ルシーな仕上げ。レタスとトマト
は別添えで、バーガーに挟んで
かぶりついても、ナイフとフォー
クで食べてもお好みで。

スプーンカフェ 西宮市

u西宮市門戸荘17‐48
20798‐52‐0077
午前8時～午後9時30分  無
休  Ⓟなし  道案内／電車→
阪急今津線門戸厄神駅から西
へ徒歩約1分  車→阪神高速
神戸線西宮出口から県道193
号線～国道171号線を経て北
東へ約15分

　かつて全国に400店舗あっ
た100円バーガーの元祖［バー
ガーシティ］から、独立して15年。
今や地元で欠かせない存在に。
バーガーシティ時代の懐かしい
定番に加え、八鹿豚のしょうが
焼き、カツカレーなど創作バーガ
ーを合わせて40種。目移り必至。

バーガーシティ 豊岡市

u豊岡市日高町日置22‐13
20796‐42‐3648
午前11時～午後7時  不定休  Ⓟ
あり  道案内／電車→JR山陰本
線江原駅から北東へすぐ  車→
北近畿豊岡自動車道八鹿氷ノ山
ICから県道6号線～国道312号
線で約10分

 「パンとハンバーグには、もとも
と自信があって」と店主の村田
穣さんがつくるハンバーガー。注
文後にふんわり焼き上げたバー
グを、パリッとハード系のバンズ
でサンド。ほおばるとジューシー
な肉汁がパンに染み込み、2つ
の自信作が見事に調和！

グリーンラバーズ 加古川市

u加古川市加古川町粟津
531‐1  2079‐423‐1172
午前7時～午後6時  火曜休  Ⓟ4
台  道案内／電車→JR神戸線加古
川駅から南西へ徒歩約25分また
は山陽電車尾上の松駅から北東へ
徒歩約20分  車→加古川バイパス
加古川ランプから県道18号線～県
道19号線を経て南西へ約10分

手軽にパクッ！ハンバーガー！もっと手軽に食べられるハンバーグと言えば、
ハンバーガー。どのお店もテイクアウトOK！

バ
ー
ガ

ーと
いっしょに食べよう

。

バーガーと

  い

っし
ょに食べよう。

バ
ー
ガ

ーと
いっしょに食べよう

。

B･L･Tバーガーランチ800円
はポテト、スープ、ドリンク付き。
テイクアウト単品550円。

ランチセットに付くスープはコンソメやシ
チューなどが日替わりで登場。＋150円
でフルーツたっぷりのプチデザートも。

定番のダブルチーズバーガー310円。パ
テとチーズが2枚ずつ。手にずっしり重い。

ベーコンアボガドバーガー940円。午後3時
までのランチはプラス100円でドリンク付きに。

門戸ブレンド珈琲360
円は深煎りのコクと苦み
がクセに。SPOONのサ
ラダ490円。バーガーメ
ニューはなんと16種も！

クリームコロッケみたいなコー
ンボール260円。その場で揚
げてくれる厚切りポテチ150
円は、塩かコンソメ味を。

「バーガーにはじっくり7
～8分火を通します」と
店長の長崎太一さん。

「週末は懐かしい味を求め
て遠方からのお客さんも」
と店主の上坂晃太郎さん。

門戸陸橋西

阪
急
今
津
線

門
戸
厄
神
駅ローソン いかり

スーパー

ローソン

171

スプーンカフェ

江原駅

JR山陰本線

日高高校
但馬銀行

ショッピング
プラザまつばら

円
山
川

312

バーガーシティ

加古川駅

粟津南

北在家

ヤマトヤシキ

マックス
バリュ

JR神戸線
加古川
東高校

GS

加古川
小学校

ニッケパークタウン

19
2

グリーンラバーズ
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