
お
め
あ
て
は
、

こ
の
麺
！

わ
ざ
わ
ざ
行
き
た
い

そ
ば
処
。

美
し
い
水
や
環
境
に
ひ
か
れ
て
、兵
庫
で
そ
ば
処
を
開
く
職
人
さ
ん
。心
尽

く
し
の
も
て
な
し
で
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
も
演
出
し
て
く
れ
る
、わ
ざ
わ
ざ

行
き
た
い
1
軒
へ
。今
年
早
め
の〈
年
越
し
そ
ば
〉に
お
出
か
け
し
て
は
？

撮影／青木 崇　貝原弘次　前田博史　取材・文／伊藤順子　新谷慶子　杉田裕路子　増田 恵　牧野しのぶ

新
そ
ば
の
季
節
で
す
。

のど越しのよい二八そば、古代米入り水車米ご
飯、地元産のちりめんが隠し味の野菜のかき
揚げ天ぷら、自家製漬け物など、里山の心尽く
しが並ぶ天ぷら定食950円は、ほっこりした味
わい。土・日曜と祝日に営業。

　穏
や
か
な
島
風
が
そ
ば
の
花
を

揺
ら
す
淡
路
市
・
生
田
の
集
落
は
、

6
年
前
か
ら
地
域
活
性
化
の
た
め
、

そ
ば
の
栽
培
を
始
め
た
。当
初
は
花

を
見
る〈
そ
ば
花
ま
つ
り
〉を
催
し
、

村
お
こ
し
を
図
っ
て
い
た
が
、年
々

訪
れ
る
人
が
増
え
、交
通
渋
滞
を

起
こ
す
ほ
ど
に
。「
そ
れ
な
ら
自
分

ら
で
栽
培
し
、収
穫
し
た
そ
ば
を
ひ

い
て
そ
ば
メ
ニ
ュ
ー
を
ふ
る
ま
お
う

と
、そ
ば
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
た

ん
で
す
」と
地
域
活
性
協
議
会
の
田

村
伊
久
男
さ
ん
。「
意
外
な
と
こ
ろ

で
、意
外
な
そ
ば
に
出
合
え
る
」と

口
コ
ミ
で
人
気
を
呼
び
、今
や
ス
タ

ッ
フ
15
人
は
大
忙
し
。「
そ
ば
は
も

ち
ろ
ん
、空
気
ま
で
お
い
し
い
と
い

う
お
客
様
の
声
を
聞
き
、つ
く
り
手

も
元
気
に
。自
分
が
住
む
土
地
を

誇
ら
し
く
思
え
る
の
が
う
れ
し
い
」

と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。お
い
し
さ

の
輪
は
人
と
人
が
結
ん
で
い
る
。

そばカフェ 生田村

ひ
き
た
て
、打
ち
た
て
、ゆ
で
た
て
を
ス
ロ
ー
に
。

u淡路市生田畑152 旧淡路市立
生田保育所内  
20799‐70‐1478
土・日曜、祝日の午前11時～午後
3時（平日は5人以上で予約可） Ⓟ
12台  道案内／電車→JR神戸線
舞子駅から高速バス、北淡IC下車
タクシー約10分  車→神戸淡路
鳴門自動車道北淡 ICから県道
123号線を南へ約10分

美しい棚田が広がる里山は米も水もおいしい。「標
高200m。冬には雪が積もることもある寒暖差の大
きい土地だから、そばの栽培にも向く」と田村さん。

1

左
上
写
真
は
、田
村
さ
ん（
左
）と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。カ
フ
ェ
は
元

保
育
所
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。近
く
の
水
車
小
屋
を
復
元
し
、精
米
を

行
う
。今
後
は
そ
ば
ひ
き
に
も
活
用
し
、小
屋
に
カ
フ
ェ
を
併
設
す
る

予
定
。プ
リ
ン
な
ど
の
材
料
の
ミ
ル
ク
を
提
供
し
て
く
れ
る
ヤ
ギ
た

ち
は
畑
で
自
然
飼
育
。写
真
の
ジ
ロ
ー
は
ま
も
な
く
生
後
4
カ
月
。

そばカフェ いくたむら 淡路市

播磨灘

宝蔵寺

北淡IC

神戸淡路鳴門
自動車道

室津PA

育波橋

123

123

462

463

そばカフェ 生田村



神鍋山

番屋峠

大岡ゴルフ
倶楽部

道の駅
神鍋高原

江原駅
JR山陰本線

豊
岡

242

712

1

1

482

三椒庵

神戸三田IC

神戸電鉄
公園都市線
中国自動車道

キリン
ビアパーク神戸

六甲北
有料道路

95
720そば切り 雪月花

フラワー
タウン駅

　の
ど
か
な
田
園
風
景
の
中
に
ポ

ツ
ン
と
佇
む
そ
ば
処
。「
自
然
に
囲

ま
れ
た
場
所
で
も
の
づ
く
り
に
集

中
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、こ

の
地
に
店
を
構
え
た
の
は
店
主
の

伏
田
正
晴
さ
ん
。そ
ば
打
ち
職
人

で
あ
り
な
が
ら
、な
ん
と
現
役
の
能

達
人
で
あ
り
職
人
。終
わ
り
の
な
い
そ
ば
の
道
。

3

u神戸市北区長尾町上津4567
2078‐986‐0341
午前11時30分～午後3時  火曜休  Ⓟ
5台  道案内／電車→神戸電鉄公園都
市線フラワータウン駅からタクシー約
10分  車→中国自動車道神戸三田IC
からすぐ

そば切り 雪月花
そばきり せつげっか 北区

食後のデザートにと女性に人気のそばがきぜんざい500円。そばがきは注
文が入ってからつくるため食感はフワッフワ！ 一品ごとに手間を惜しまず、
理想の味を追求する職人気質な姿勢が、人をひきつける味を生み出す。

2

u豊岡市竹野町椒1162‐1
20796‐48‐0506/090‐9541‐5763
午前11時～午後4時  ※要予約（平日は3組まで）  
水曜（祝日の場合翌日）休  Ⓟ8台  道案内／電車
→JR山陰本線豊岡駅からタクシー約30分  車→
播但連絡道・北近畿豊岡自動車道和田山ICから国
道312号線～国道482号線～県道712号線を北
西へ。ICから約60分  ※積雪で道路条件が変わる
場合がありますので、予約時に確認してください。

　但
馬
で
お
い
し
い
そ
ば
を
目
指

す
な
ら
、ツ
ウ
は
県
道
1
号
線
沿
い

の
静
寂
の
里
へ
。自
然
豊
か
な
峠
は
、

そ
ば
を
打
つ
に
も
食
べ
る
に
も
格

好
の
環
境
だ
。「
昔
か
ら
家
庭
で
そ

ば
を
つ
く
り
、近
所
に
配
っ
た
も
の

で
す
」と
言
う﹇
三
椒
庵
﹈店
主
・
田

中
正
史
さ
ん
も
地
元
の
生
ま
れ
。つ

な
ぎ
に
イ
モ
を
使
う
二
八
そ
ば
が

主
流
の
と
こ
ろ
、田
中
さ
ん
が
情

熱
を
注
ぐ
の
は
つ
な
ぎ
を
使
わ
な

い
十
割
そ
ば
。ひ
と
口
食
べ
る
と
、

し
っ
か
り
し
た
甘
み
と
香
り
、食
感

の
な
め
ら
か
さ
に
驚
か
さ
れ
る
。そ

の
秘
密
は
そ
ば
粉
に
あ
り
、そ
ば
の

実
の
芯
を
特
注
の
製
粉
機
で
除
く

こ
と
で
、ね
ば
り
と
甘
み
の
強
い
部

分
だ
け
を
使
う
か
ら
だ
と
か
。ゆ
が

き
た
て
の
そ
ば
は
、囲
炉
裏
料
理
の

後
で
登
場
。心
づ
く
し
の
も
て
な
し

の
た
め
、平
日
は
予
約
3
組
ま
で
と

い
う
ご
馳
走
だ
。

但
馬
一
の

そ
ば
地
帯
に
て
、

心
づ
く
し
。

三椒庵コース3,300円。山菜料理、コンニャクの刺し身、デザートも手づくり。地鶏の松葉肉、朝どりの原木生シイタケ、杵つきの
とち餅、新鮮なヤマメなどは炭火焼きで。手打ち十割そばの前にも楽しみがいっぱい。ほかに但馬牛コース5,300円も。

「お酒以外はすべて但馬産。地
元のものを食べるのが一番新
鮮」と田中さん（左）。接客は奥
さまの由希子さん（中）、繁忙時
はお姉さんの貞子さんも加わる。

店の裏手を流れる三椒川には
川床のしつらえが。11月中旬か
ら12月上旬は紅葉が見事で、6
月末～7月頭にはホタルを見な
がら食事もできる。食事は予約
のみ（平日は3組まで）。夜は予
約で営業。

まずは薬味とだしをつけずに、塩とワサビだけ
で。「そばの刺し身です」と田中さん。特注の
製粉機で粉をひく十割そばは、つなぎを使わ
ないのに途中で切れることなく、みずみずしさ
と甘さが際立つ。

三椒庵
さんしょうあん 豊岡市

2012年11月24日、和田山八鹿道路八鹿氷ノ山ICが新設予定です。

店内にさりげなく彩りを添え
ている花々は、伏田さんが
自ら近くの山で採ってきた
もの。「自然に育った花は
味があるので見ていて飽き
ないですね」。玄関には伏
田さん作の能面も。

面
師
と
い
う
顔
も
持
つ
人
だ
。〈
そ

ば
〉と〈
能
面
〉、意
外
に
思
え
る
組

み
合
わ
せ
だ
が
、「
ど
ち
ら
も〈
終
わ

り
が
な
い
も
の
づ
く
り
〉と
い
う
と

こ
ろ
は
同
じ
」だ
と
か
。粉
の
水
加

減
や
こ
ね
具
合
を
、そ
の
日
の
気
候

や
湿
度
に
合
わ
せ
て
微
妙
に
調
整

し
な
が
ら
、ス
ト
イ
ッ
ク
に
打
た
れ

た
そ
ば
は
コ
シ
が
あ
り
の
ど
越
し

も
良
好
。少
し
濃
い
目
の
だ
し
が
そ

ば
の
風
味
を
引
き
立
て
、あ
っ
と
い

う
間
に
ツ
ル
リ
と
完
食
し
て
し
ま

う
。「
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な

い
」と
遠
方
か
ら
も
訪
ね
る
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
い
の
も
納
得
だ
。

民
家
を
改
築
し
た
店
内
に
は
、ゆ
っ
た
り
と
席
が
設
け
ら
れ
、ホ
ッ
と
で
き
る
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
。そ
ば
は「
産
地
に
よ
っ
て

異
な
る
食
感
の
違
い
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
の
で
」と
長
野
県
産
と
福
井
県
産
の
そ
ば
粉
を
週
替
わ
り
で
使
用
。



4

研
究
の
末
に
行
き
着
い
た

情
熱
の〈
ね
ば
り
コ
シ
〉。

絹延橋うどん研究所

u川西市小戸3-23-6
2072-767-7639
午前11時30分～午後2時（売り切
れ次第終了。金・土曜は午後5時
30分～午後7時30分も営業） 月・
火曜休  Ⓟ6台  道案内／電車→
能勢電鉄妙見線絹延橋駅から東
へ徒歩約1分  車→阪神高速池田
線川西小花出口から北へ約5分

人
気
う
ど
ん
店
の

麺
じ
ま
ん
！

店
主
自
慢
の
う
ど
ん
の
味
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ

た
い
な
ら
、〈
熱
〉な
ら
釜
あ
げ
、〈
冷
〉な
ら
ぶ
っ
か

け
は
い
か
が
？

　麺
の
味
を
引
き
立
て
る
薬
味
や
、

一
緒
に
味
わ
い
た
い〈
も
う
一
品
〉に
も
注
目
！

「うどんを主食にバランスよく野菜も食べられ
るように」と地元産の焼き野菜やサラダなど
のおかずが毎日4種。1品200円。

白を基調とした店内。アンティークの家具が
並びまるでカフェのよう。「ゆったりとくつろげ
るように」と永尾所長。窓からは五月山を一望。

ジャージャー麺のようにねぎ味噌を絡めていた
だく、ねぎ味噌ぶっかけ650円（右）。みそは所
長の手づくり。生味噌うどん500円（上）もぜひ。

 「讃岐うどんが大好きで。兵庫でう
どんをつくるなら地元の素材も使い
たかった」と所長の永尾美弥さん。3
年の研究の末に、香川県産と兵庫
県小野市産の小麦〈ふくほのか〉を
ブレンドし、モチッとした粘りとコシ
の強さを加えた〈ねばりコシ〉のうど
んを開発。讃岐と兵庫が融合した独
自の麺は、地元での人気にとどまら
ず、香川県からもファンが訪れるとか。
本場同様のセルフスタイルで。

うどんのおともに！

川西市きぬのべばしうどんけんきゅうじょ

絹延橋駅

川西小花出口

川
西

能
勢
口
駅

川西市役所

阪急宝塚線

阪神高速池田線

能勢電鉄妙見線

猪
名
川

13

176

173

絹延橋
うどん研究所

5

丹波焼の窯元に特注した器で供される釜あげうどん（1斤）950円、（半斤）
850円。厚手の器は保温力バツグン。食べ終わるまでフーフー熱い。

ごましゃぶ釜あげうどん800円。うどんの鉢には湯通しした豚バラ。ゴマ、田舎
みそをベースに13種の調味料を合わせた秘伝のピリ辛つけだれに絡めて。

　粉は国内産とオーストラリア産を
独自ブレンド。軟水器を通した水と塩
を合わせてこね、足踏みをし、寝かせ、
丸め、さらに寝かせて、足踏みをし、伸
ばして、切る。「手打ちの基本は変わり
ませんが、水や塩の量、力加減は、季
節・気温・湿度と相談しながら。うどん
って生鮮品だと思う」と店長の森田竜
也さん。麺、つゆ、ショウガ…ほのかに
広がる風味は、丁寧な仕事の極み。

すじかま 西宮市

ショウガをすり下ろした頃、ゆで
たて麺が目の前に。もう一方の
看板メニューは釜あげうどんと
相性のよい、じっくり煮込んだす
じ丼。ミニ丼セットは＋400円。

蔵のような店内には栗の木
のテーブルが鎮座。「讃岐を
はじめ、おいしいうどん巡りも
仕事のうち」と森田さん。

山小屋風の店内には、バイク
大好きな谷口さんの愛車・ハ
ーレーが。奥さまの美穂子さ
んはスイーツなどカフェを担当。

風輪里うどん&カフェ
　注文してから約20分。ツヤツヤ麺
のグミのようなモチモチ感と、かむと
歯を押し返す弾力に、「あー、待った
かいがあった」と納得する。店主の谷
口元章さんは脱サラ組。大阪・千日
前の名店［釜たけうどん］で修業を積
み、2010年に開業した。「うどんはゆ
でたてが一番。外はふわっ、芯はしっ
かりの旨さを堪能してほしい」。とこと
ん本気の味は、深く記憶に刻まれる。

篠山市ふわり

u西宮市山口町船坂字北山コイツカ2178-23
2078-904-2661
午前11時～午後8時30分（ラストオーダー）  無
休  Ⓟ20台  道案内／電車→JR宝塚線・阪急宝塚
線宝塚駅から阪急バス、西宮高原ゴルフ場下車
徒歩約1分  車→阪神高速北神戸線西宮山口南
ICから県道82号線を南東へ約5分

u篠山市福井769-1
2079-506-0320
午前10時～午後5時（日曜、祝日は午後6時ま
で） 月曜（祝日の場合翌日）・第3火曜休 Ⓟ8台  
道案内／電車→JR福知山線篠山口駅から神姫
バス、篠山営業所下車。タクシーに乗り換え約15
分  車→舞鶴若狭自動車道丹南篠山口ICから県
道306号線、国道372号線～国道173号線を経
て北東へ約40分

ア
ル
デ
ン
テ
の
麺
に

男
気
の
イ
ン
パ
ク
ト
。

ツ
ヤ
、香
り
、コ
シ
。

三
拍
子
そ
ろ
っ
た
麺
。

うどんのおともに！

薬味は刻みノリ、ネギ、おろしショ
ウガがたっぷり。まかないから生
まれた小丼〈ひまつぶし〉は200
円。オリジナルのでんぶ、天かす、
梅などがのる味わいは絶妙！

うどんのおともに！

西宮山口南IC
阪神高速
北神戸線

金仙寺橋
畑山トンネル

西宮高原
ゴルフ倶楽部

有馬街道
西宮北有料道路

金仙寺湖

98

82

51

すじかま

小野新

篠
山
城
跡

青山台
ゴルフ倶楽部

丹南
篠山口IC

綾部街道
大関丹波工場

372

173

うどん＆カフェ
風輪里



播磨町駅

ダイワボウ
播磨工場

山陽電車本線

大池

播磨南
小学校

浜田公園

播磨町役場

コープこうべ

山陽新幹線
362

718 木や
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イ
ン
パ
ク
ト
あ
る
辛
さ
。

ア
イ
デ
ア
の
一
品
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
で

多
彩
な
味
わ
い
。

　だしを飲むとスパイシーなカレー
の風味と、昆布やイリコの濃厚な旨
みが口いっぱいに！　店主の柾木康
弘さんは、会社員時代、出張先の四
国で讃岐うどんに目覚めて移り住ん
だという情熱の人。1年の修業後、6
年前に構えた店は本場と同じセルフ
スタイル。目にも美しいうどんは1週
間寝かせた粉の風味とコシ、むっちり
とした弾力が秀逸。後を引くおいしさ。

いわしや 西宮市

 「雲海で有名な竹田城跡と、うちの
カレーカレーうどん。どちらも珍しい
ここだけのもの」と店主の足立善左
衛門さんが名付けた〈天空のカレー
麺〉。普通のカレーうどんよりピリッと
辛さが際立つが、実はカレーパウダ
ーをうどんにも練り込み、特製カレ
ーだしと合わせたWカレーうどんだ。
「麺にカレー粉を加えるバランス、水、
塩加減がポイント」と足立さん。

一心 竹田店
朝来市いっしん たけだてん

u朝来市和田山町竹田1523-1
20796-74-0086
午前11時～午後7時30分  水
曜休  Ⓟ12台  道案内／電車
→JR播但線竹田駅から北東へ
徒歩約8分  車→播但連絡道・
北近畿豊岡自動車道和田山IC
から国道312号線を南へ約2分

u西宮市山口町下山口3-12-20
2078-903-3981
午前11時～午後4時（売り切れ次
第終了）  水曜（祝日の場合翌日）
休  Ⓟ15台  道案内／電車→神
戸電鉄三田線田尾寺駅から徒歩
約15分  車→中国自動車道西宮
北ICからすぐ

u豊岡市出石町水上104
20796-52-2559
午前8時～午後7時30分（金曜は午
後3時まで）  火曜休  Ⓟ25台  道案
内／電車→JR山陰本線江原駅・豊岡
駅から全但バス、水上下車徒歩約3
分  車→播但連絡道・北近畿豊岡自
動車道和田山ICから国道312号線～
国道482号線で出石方面へ約40分

カレーうどんが、クセになる！

だ
し
の
旨
み
と

も
っ
ち
り
弾
力
麺
。

カレーのスパイスやだし遣い、うどんの太さ、食感などとにかくこだわり処
満載の一品。丼の中の、最高のハーモニーがここに！

カレーカレーうどん850円。口コ
ミでファンが広がり、竹田城跡
観光の際は外せない味に。9
～3月には地元の合ガモを使っ
た鴨なんばうどん950円、鴨カ
レーうどん950円なども登場。

木やカレーうどん680円（生卵は＋50円）。野菜たっぷり
の冬場にぴったりなあんかけ五目うどん880円も。アパレ
ル業から転身したご主人の好みが感じられる器と店内で。

カレーうどん530円。薄あげと鶏の唐揚げ入りでお値打ち！  
讃岐のスタンダード、だしとうどんの熱い・冷たいが選べる、ひ
やあつ、あつかけ、ひやかけ各350円もぜひ。天ぷらは20種。

 「うどんの幅広い味わい方を楽しん
でほしい」とご主人の田中弘さん。種
類豊富なカレーうどんは、友人のレ
ストラン・シェフ伝授のレシピをベー
スに、牛肉や野菜、果物を煮込んで
3日がかりで仕込むルゥが基本。生
卵やコロッケなどのトッピングで好
みに合わせてアレンジできる。香辛
料の効いた甘辛いカレーの味が、コ
シのあるうどんに絡まって箸が進む。

木や 播磨町きや

　皿そばで有名な出石にありながら、
ここのうどん1杯を目指した遠方客も
多い本格派。趣味人で食通の松田
則道さん、2代目の宗也さん親子が、
「粉はうどん本場の四国産。米は但
東町、すじ肉は出石の［石野精肉
店］から」と地元食材にもこだわって
提供。良質の牛すじを2日間煮込ん
でつくるカレーうどんは、たっぷりの

玉ネギと肉の甘みに、汁まで完食！

竹林亭 豊岡市ちくりんてい

u加古郡播磨町古宮452-3
2078-942-0268
午前11時～午後2時、午後5時
～午後8時  水・第2火曜休  Ⓟ
5台 道案内／電車→山陽電車
播磨町駅から南へ徒歩約10
分  車→第二神明道明石西IC
から県道208号線～県道718
号線を経て南西へ約10分

ご
飯
が
恋
し
く
な
る

ジュ
ー
シ
ー
な
カ
レ
ー
。

牛すじ煮込みカレーうどん830
円。すじ肉がとろとろ、ご飯も欲
しくなる！　則道さん、美子さん
夫妻（右）。息子の宗也さん
（左）、娘の美保さん、スタッフの
阪本さん（真ん中）がお迎え。

中国
自動車道

流通センター

神
戸
電
鉄

三
田
線

有
馬
川

田尾寺駅

西宮北IC

176

82

15 いわしや

竹田駅

和田山IC

フレッシュ
あさご

朝来和田山
医療センター

竹田城跡

北近畿豊岡
自動車道

J
R
播
但
線播

但
連
絡
道

円
山
川

312一心
竹田店

鳥居橋東詰

出石城跡豊岡病院
出石医療
センター

JR播但線
江原駅

出石川10

706

2

426

482

竹林亭

2012年11月24日、和田山八鹿道路八鹿氷ノ山ICが新設予定です。
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カウンター10席。買い物
途中の女性など、ひっきり
なしにお客さんが訪れる。

えきそばてんぷら350円。
イリコとカツオの風味豊か
なだしに、大きな天ぷらが。 姫

路
の
中
華
め
ん
に
寄
り
道
！

中
華
麺
の
豊
作
地
帯
と
い
え
ば
、昭
和
24
年
誕
生
の「
え
き
そ
ば
」を
擁
す
る
姫
路
駅
界
わ
い
。駅
前
の
商
店
街
を
中
心
に
、お
い
し

く
て
個
性
的
な
ラ
ー
メ
ン
や
中
華
麺
の
名
店
が
あ
ち
こ
ち
に
。ぜ
ひ
途
中
下
車
し
て
、お
気
に
入
り
の
1
杯
を
探
し
て
み
て
。

コバモア

u姫路市駅前町363-1 フェスタビル南館1F  
2070-5661-5667
午前10時～午後8時  無休  Ⓟあり

　ほんわかと漂うだしの香りは、JR姫
路駅のホームでおなじみ。中華麺に和
風だしというユニークな「えきそば」の
誕生は昭和24年で、今も小腹を満た
すのに欠かせない存在だ。駅構内で
は立ち食いだが、フェスタビル内の支
店はイス席を完備。食券を買って注文
すると、麺をさっと湯通しして手際よく
目の前に。「お待たせしないのもこだわ
りです」。変わらぬ味が愛される秘訣。

まねきえきそば

　6歳までベトナムで暮らしていたと
いう店主の武井樹さんが、和食店で
腕を磨き、〈おふくろの味〉を再現。フォ
ーと同じく米粉100%の麺は、透明感
ともっちり度が新感覚。豚骨、鶏ガラ、
野菜を煮込んでオリジナルのスパイス
で仕上げた、優しいコクと甘みのスー
プに絡める。夜はレパートリー豊かな
一品もそろい、「居酒屋遣いもぜひ。シ
メにはラーメンを」と言う楽しさも。

ぜん

フェスタ店

KOBA&MORE

u姫路市元塩町96  2079-288-1039
午前11時30分～午後2時、午後6時～午後11
時  水・第2火曜休 Ⓟなし

　乳白色のスープがインパクト大！　
写真のミルクラーメンは、豚骨と鶏ガ
ラを弱火でコトコト煮込んだまろやか
なスープと牛乳がマッチ。ストレートの
麺が絡み、どことなくカルボナーラにも
似た感覚だ。そのほか、カレーらあめ
ん、トーフそばなど個性的。東京や名
古屋の店で腕を磨いた店主・KOBA
さんの「中華料理の延長線上にあるラ
ーメンを」の言葉を聞いて、納得。

u姫路市呉服町59  2079-225-1357
午前11時30分～午後2時30分、午後6時30
分～午後9時30分  木曜休 Ⓟなし

カウンター5席、テーブル12
席。和食経験を生かす一
品は、野菜中心でヘルシー。

米らぁ麺は600円。麺はの
ど越しがよく、スープの独特
のスパイシー感が印象的。

個性的なショップが点在し、そぞろ歩きが楽しいおみぞ筋商
店街に。昼夜メニューは同じ。「うちのラーメンはあっさり派。
年配客も多いです」とKOBAさん。カウンター6席。

ミルクラーメン750円。卵、
チャーシュー、水菜、ゴマも
入る。メニューは約10種。

米粉100%、ベトナム風ラーメン。

変わらぬ味の元祖・駅そば。

あれこれ食べたい個性派ぞろい。

大手前

大
手
前
通
り

み
ゆ
き
通
り

白銀

ボン・マルシェ
三木美術館

姫路市市民会館

ヤマトヤシキ

姫路フォーラスセブン
イレブン

JR姫路駅

山陽
姫路駅

2

ぜん

KOBA&MORE

まねき えきそば
フェスタ店

新生軒

ラーメン500円。澄み切ったスープ
に感激！　チャーシューというより煮
豚という風情のトッピングも創業時と
同じ。具をみっちり包んだ餃子1人
前400円はみそだれで。どちらも持ち
帰り可（右写真はいずれも3人前）。

「昭和30年ごろに叔父が始めたお店。
その前は屋台だったそうで、最初から
コショウをかけるのは昔ながらです」
と3代目の牛尾弘章さん。鶏ガラと少
量の豚骨でとった濁りのない塩スー
プに、のど越しいい黄色い細麺、メン
マやモヤシがたっぷり！  「何も特別
なことはしてません。味を変えんように
忠実に守るだけ」。あえて流行を追わ
ない味が、今の時代だからこそ新鮮。

新生軒

u姫路市南町59  2079-222-5439
正午～午後11時  木曜休  Ⓟなし

しんせいけん

姫路への道案内
電車→JR神戸線・山陽電車姫路駅
から徒歩  車→姫路バイパス姫路
南ランプから県道62号線を経て
大手前通りへ。ランプから約5分

9

懐かしくて新しい透明の塩スープ。

栄町商店街を入ってすぐ。のれんを背に店主の牛尾さん
（右）と、スタッフの中嶋庫加さん。黄色の丸イスが並ぶレトロ
な店内。メニューはラーメン、餃子、ワンタン、ワンタン麺のみ。
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呼
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ご
当
地
麺
の
一
つ
が
、地
元

の
野
菜
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で
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に
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生
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ル
モ
ン
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で
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モ
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で

焼
い
た
も
の
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は
焼
き
そ
ば
、ビ
ー

フ
ン
、そ
う
め
ん
な
ど
お
店
に
よ
っ
て

麺
が
多
彩
な
の
も
楽
し
み
で
す
」と

相
生
市
観
光
協
会
の
片
上
奈
々
さ

ん
。そ
の
1
軒
、﹇
き
ゃ
べ
つ
畑
﹈の
店

主
・
白
井
栄
子
さ
ん
も「
秋
冬
の
カ

キ
の
季
節
以
外
に
も
、相
生
に
お
い

し
い
名
物
が
で
き
ま
し
た
」。持
ち
帰

り
も
で
き
る
の
で
、お
土
産
に
も
。
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u相生市旭3‐8‐21
20791‐23‐6360
午前11時20分～午後5時30分  
水曜休  Ⓟなし  道案内／電車
→JR山陽本線・赤穂線相生駅か
ら南へ徒歩約15分  車→山陽
自動車道龍野西ICから県道93
号線～国道2号線～県道121号
線で南西へ約5分

u揖保郡太子町東出224‐6
2079‐277‐4848
午後5時～午後10時30分　木曜休 Ⓟ15台 
道案内／電車→JR山陽本線網干駅からタク
シー約10分  車→姫路バイパス太子東出口
から国道179号線を西へ約5分

12/16から下記住所へ移転オープン予定
u小野市河合西町1252-120794‐66‐5150
午前11時30分～午後3時、午後5時～午後
10時  水曜休 Ⓟ15台 道案内／電車→JR加
古川線河合西駅から北へ徒歩約15分 車→山
陽自動車道三木小野ICから国道175号線～
県道23号線～県道349号線で北西へ約10分

鉄
板
め
ん
は

ご
当
地
の
味
。

みゆき
　太子町加工グループがつくった
〈太子みそ〉をベースに、リンゴやニン
ニクを加えたタレで味を調えたソー
スを料飲組合が考案。町
内の各店でメニューを開
発し、地元グループの協
力で生まれた味と話題に。
［みゆき］ではみそ焼きそ
ばを。ピリッと辛く、コクと
甘みが味わい深い。

　地場産業の金物やそろばんの職
人が、仕事帰りに楽しんだというホ
ルモン焼きそば。元そろばん
職人という河合孝さん
と娘の小澤ちあきさん
の店では、コチュジャ
ン、しょう油、カツオ節、
ソースなどを独自にブレ
ンドした特製タレで仕上げ
る。後から来る辛みがクセに！

太子町 焼肉入舟 やきにくいりふね 小野市

　こちらのスタミナホルモンメンは、た
っぷりのキャベツやネギ、ジューシー

な牛の小腸とうどんを鉄板で一気に
炒めて、しょう油ベースの自家製タレ
で味付け。旨みとコクがうどんに染み
込み、ほんのり効かせた柚子の香りも
食欲をそそる。「ニンニクを入れない
ので女性にも好評ですよ」と白井さん。

きゃべつ畑　
きゃべつばたけ 相生市

ホルモンうどん焼650
円。持ち帰り可。10月
末～3月はカキとネギの
プチ焼き（2枚300円）、
しょう油炒め（300円）も
楽しみ。「殻をむいてす
ぐ焼くから身が縮まずプ
リプリ」と常連さんも絶
賛する味。

みそ焼きそば700円。手づくりの太子みそ
コロッケ1個100円。いずれも持ち帰り可。

ホルモン焼きそば600円は、焼き肉の
シメの一品。単品注文、持ち帰り可。

相
生
ス
タ
ミ
ナ
ホルモン
メ
ン

小
野
ホ
ルモン
焼
き
そ
ば

太
子
町
み
そ
焼
き
そ
ば

相生駅

コープデイズ相生

相生郵便局

山陽新幹線
JR山陽本線JR赤穂線

相生
警察署

IHI播磨病院

2

きゃべつ畑

網干駅

山陽
新幹線

太田小学校

勝原
小学校

朝日山公園
JR山陽本線

山
陽

マ
ル
ナ
カ

ミ
ド
リ
電
化

東保 太田

27 421

179

みゆき

青野ヶ原駅
八ケ池

河合西駅

加
古
川

J
R
加
古
川
線

河合
運動広場

東条川349

焼肉入舟
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