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袋の裏側には、温石米の特徴を手
書きで説明。つくった人がわかるよう
に、13人の生産者の顔写真が入る。

棚田は高台に広がり眺めも抜群。「か
かしや稲木が並ぶ風景を再現したい」。

右／養父市シルバー人材セ
ンター事務局長の久保田文
彦さん。中／同事務局次長
の山下千津子さん。450人
の元気な高齢者パワーを生
かして地域を活性化する。左
／企画・デザイン会社［ピー
ナッツ］代表・野﨑未知さん。
養父の旬の情報を発信する
ウェブサイト〈やぶらぶウォー
カー〉」でも温石米を販売。

8月のある日、稲穂が実る棚田を背に前田さん（左）と久保田さん。「手間ひまかけた温石米のおいしさと一緒に養父の魅力も伝えたい」。

まえだ・かてい／大屋町出身・書家。平
成2年文化勲章を受章した書家の故・
金子鷗亭氏に師事。「気持ちが和や
かになってもらえる作品」をモットーに
自作の詩を表現するなど生活に溶け
込む書を志す。書道教室で教える傍ら、
酒・酢などのラベルやパッケージデザ
イン、看板やCDタイトルなどを手掛け
る。個展やグループ展も多数開催。

│
│
温
石
米
は
ど
ん
な
お
米
で
す
か
？

久
保
田
「
温
石
米
の
棚
田
が
あ
る
大

屋
町
の
一
帯
は
、〈
蛇
紋
岩
米
〉
の
産
地
。

ミ
ネ
ラ
ル
豊
か
な
土
、
山
の
清
水
、

昼
夜
の
寒
暖
差
…
お
い
し
い
米
が
育

つ
条
件
が
そ
ろ
い
、
か
つ
て
は

新
米
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
来
た
。

豊
か
な
土
壌
、ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ

り
の
水
に
恵
ま
れ
数
々
の
ブ
ラ
ン

ド
米
を
有
す
る
兵
庫
に
は
、お
い

し
い
米
、ご
飯
に
こ
だ
わ
っ
た
お
店

が
た
く
さ
ん
。ま
ず
は
全
国
で
も

有
数
の
米
ど
こ
ろ
・
但
馬
へ
、注
目

の
お
米
を
訪
ね
よ
う
。

山
の
緑
と
水
が
美
し
い
養

父
市
大
屋
地
域
は
蛇
紋
岩

米
で
も
知
ら
れ
る
米
ど
こ

ろ
。
こ
の
大
屋
か
ら
今
秋
、〈
温
石
米
〉

が
誕
生
す
る
。
養
父
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
が
昔
な
が
ら
の
製
法
で

棚
田
で
栽
培
。
セ
ン
タ
ー
の
久
保
田

文
彦
さ
ん
と
山
下
千
津
子
さ
ん
、
パ

ッ
ケ
ー
ジ
を
手
掛
け
る
地
元
書
家
の

前
田
華
汀
さ
ん
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
担
当
す
る
地
元
Ｐ
Ｒ
会
社
﹇
ピ

ー
ナ
ッ
ツ
﹈
の
野
﨑
未
知
さ
ん
に
新
ブ

ラ
ン
ド
米
へ
の
思
い
を
う
か
が
っ
た
。

書家・前田華汀さんによる〈温石
米〉の文字は見る人をおおらかな
気持ちにさせる。落成款識（らくせ
いかんしき）は米粒の形。文章も
前田さんが考案。マグネシウムな
どミネラル豊富な土壌で育つ温
石米は冷めてもおいしい。無農
薬・有機栽培。1kg550円から。

新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
も
誕
生
。

但
馬
の
お
米
に
注
目
で
す
！

題字／前田華汀　撮影／青木 崇　貝原弘次　本郷淳三
取材・文／伊藤順子　新谷慶子　野上知子　増田 恵　牧野しのぶ

〈
加
保
の
白
米
〉〈
小
佐
の
赤
米
〉

と
し
て
平
城
京
の
朝
廷
に
献
上
さ
れ

た
記
録
も
残
り
ま
す
。
耕
作
放
棄
地

が
年
々
増
え
る
中
、
懐
か
し
い
棚
田

の
景
観
を
守
り
た
い
と
思
っ
た
の
が

米
づ
く
り
の
き
っ
か
け
で
す
」

山
下
「
温
石
は
、
蛇
紋
岩
の
別
名
で

も
あ
り
、
昔
、
湯
た
ん
ぽ
代
わ
り
に

使
わ
れ
て
い
た
石
の
こ
と
で
す
。
食

べ
る
人
の
心
も
温
め
た
い
と
の
思
い

で
名
付
け
ま
し
た
。
も
っ
ち
り
し
て

甘
み
が
あ
り
、
冷
め
て
も
お
い
し
い
。

塩
む
す
び
に
す
る
と
最
高
で
す
よ
」

│
│
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
優
し
い
文
字
か
ら

も
温
か
み
を
感
じ
ま
す
。

野
﨑
「
久
保
田
さ
ん
か
ら
〈
温
石
米

の
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
〉
と
相
談
を
受
け
た
時
、
大
屋
町

の
書
家
・
前
田
さ
ん
の
温
か
い
文
字

が
真
っ
先
に
浮
か
び
、
お
願
い
を
」

前
田
「
私
が
幼
い
頃
、
明
治
生
ま
れ

の
祖
母
が
〈
温
石
地
帯
で
と
れ
る
米

は
お
い
し
い
よ
〉
と
話
し
て
い
た
の

が
耳
に
残
っ
て
い
て
、〈
温
石
米
〉
の

響
き
に
懐
か
し
さ
が
蘇
り
ま
し
た
。

家
族
の
つ
な
が
り
や
懐
か
し
い
古
里

を
思
わ
せ
る
よ
う
に
文
字
を
書
き
、

文
章
を
付
け
る
こ
と
に
」

山
下
「
丸
み
を
帯
び
た
優
し
い
字
体

が
ス
テ
キ
で
し
ょ
。〈
祖
父
が
耕
し 
祖

母
が
蒔
き 

父
が
刈
り 

母
が
炊
く
〉
と

い
う
前
田
さ
ん
の
詩
に
も
私
た
ち
の

思
い
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
」

前
田
「
私
自
身
に
も
、
刈
っ
た
稲
を

家
族
総
出
で
干
し
た
思
い
出
が
。
温

石
米
も
稲
木
に
干
し
て
お
米
を
乾
燥

さ
せ
る
昔
な
が
ら
の
つ
く
り
方
で
す

の
で
、
自
然
と
詩
が
浮
か
び
ま
し
た
」

│
│
来
年
以
降
も
耕
作
面
積
を
増
や
す

予
定
と
か
。
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

久
保
田
「
安
全
安
心
な
米
な
の
で
、

出
産
の
お
祝
い
返
し
に
米
と
小
豆
を

紅
白
に
し
た
お
め
で
た
い
セ
ッ
ト
を

企
画
中
で
す
。
温
石
米
を
つ
く
っ
て

く
だ
さ
る
棚
田
の
オ
ー
ナ
ー
も
募
集

中
。
都
会
の
人
の
故
郷
の
よ
う
な
場

所
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

野
﨑
「
温
石
米
は
セ
ン
タ
ー
で
通
販

す
る
ほ
か
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
〈
や
ぶ

ら
ぶ
ウ
ォ
ー
カ
ー
〉
で
も
販
売
。
新

し
い
地
元
特
産
物
と
し
て
、
お
米
を

食
べ
た
人
と
養
父
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ

役
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

再
生
す
る
美
し
い
棚
田
と

古
里
の
懐
か
し
い
お
米
。

※お米の収穫・販売状況は変更される場合があります。

←

←

書
家 

前
田
華
汀
さ
ん

養父市シルバー
人材センター 養父市

u養父市八鹿町下網場610‐5
2079‐662‐6093
FAX  079‐662‐8121
午前10時～午後4時 土・日・祝休
［取り寄せ］
電話、FAX、メール▷yabu@sjc.
ne.jp  ウェブ▷やぶらぶウォー
カー   http://www.yabulove
walker.com/  ※2012年収穫
分は売り切れ次第終了

お
ん
じ
ゃ
く
ま
い

じ
ゃ
も
ん
が
ん

か
ぼ

お
さ

ま
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ささがきゴボウや紅ショウガ入りの寿
司飯を、但馬牛で上下からギュッ。薄
焼卵で飾った押し寿司。「酢の利い
たシャリには濃い目の味をと思い、肉
はすき焼き風に」と店主の西田さん。
1,500円。前日午前までに要予約。

但馬牛そぼろを混ぜたご飯を、
但馬牛の薄切り肉でくるんで茶
巾に。「但馬牛を満足して食べ
てもらうために」と店主の田中さ
んが自信を持つボリューム感。予
約なしで食べられ、持ち帰りも可。
1個400円、5個1,500円。

庫
県
北
部
に
位
置
し
、
氷
ノ

山
を
は
じ
め
標
高
１
０
０
０

ｍ
級
の
山
々
が
連
な
る
自
然
豊
か
な

但
馬
は
、
お
い
し
い
米
の
産
地
。
地

域
の
風
土
や
特
色
を
生
か
し
た
米
の

開
発
が
盛
ん
で
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
の

共
生
を
考
え
た
環
境
に
優
し
い
農
法

の
お
米
、
但
馬
牛
の
堆
肥
を
用
い
た

お
米
、
手
間
ひ
ま
か
け
て
栽
培
す
る

棚
田
米
な
ど
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か

に
そ
ろ
う
。「
但
馬
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
だ

け
で
16
種
ブ
ラ
ン
ド
も
あ
る
の
は
、

但
馬
の
ブ
ラ
ン
ド
米
。

食
べ
比
べ
も
楽
し
い
！

米
粉
の
ア
イ
デ
ア
メ
ニュ
ー
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
で
出
合
う

お
寿
司
が
デ
ビュ
ー
。

香
美
町
の
お
米
と
但
馬
牛
の

生
産
者
が
や
り
が
い
と
誇
り
を
持
っ

て
米
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
そ
れ
を

Ｊ
Ａ
や
行
政
が
応
援
し
て
い
る
か
ら

で
す
」と
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
直
売
事
業
部
米

穀
課
の
堀
田
和
則
さ
ん
。
昨
年
６
月

に
は
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
初
の
農
産
物
直
売

所﹇
た
じ
ま
ん
ま
﹈が
豊
岡
市
に
オ
ー

プ
ン
し
、
店
内
の﹇
地
米
屋
﹈で
は
精

米
し
た
て
の
米
を
量
り
売
り
で
購
入

で
き
る
楽
し
み
も
。
新
米
の
季
節
、

但
馬
育
ち
の
米
を
い
ろ
い
ろ
食
べ
比

べ
て
、
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
た
い
。

JAたじま
ファーマーズマーケット
たじまんま豊岡市

コウノトリ本舗
豊岡市

u香美町香住区香住1650
20796‐36‐3888
午前11時30分～午後2時、午後5時30分
～午前0時  木曜休  Ⓟなし  道案内／電
車→JR山陰本線香住駅から北東へ徒歩約
3分  車→香住駅周辺から北東へ約1分

旨いもんや 笑ら（わら）

u香美町香住区香住858‐1
20796‐36‐0120
午前9時～午後5時  不定休  Ⓟ5台  道案
内／電車→JR山陰本線香住駅から南東へ
徒歩約3分  車→香住駅周辺から南東へ
約1分

味さい（あじさい）

u香美町村岡区鹿田55
20796‐98‐1368
午前11時～午後2時、午後5時～午後10
時（午後9時30分ラストオーダー）  水曜休  
Ⓟ20台  道案内／電車→JR山陰本線八鹿
駅、または浜坂駅から全但バス、鹿田下車
徒歩約3分  車→和田山ICから国道9号線
で村岡方面へ。ICから北西へ約1時間

御殿（ごてん）

その他のお店については
ウェブuhttp://tajimagyu-sushi.com/

豊岡・香住への車の道案内
車→播但連絡道・北近畿豊岡自動車道和田山ICから
国道9号線～県道312号線で豊岡方面へ約40分。さ
らに国道178号線で香住方面へ約40分

u豊岡市八社宮490  20796‐22‐0300
午前9時～午後6時  火曜（祝日の場合翌日）休  Ⓟ110
台  道案内／電車→JR山陰本線豊岡駅から全但バス、
江本下車徒歩約10分  車→豊岡駅周辺から国道312
号線～県道703号線で南東へ約3分
［取り寄せ］
ウェブu地米屋 http://www.rakuten.co.jp/jigomeya/
※2012年収穫分は9月下旬から販売。「神鍋米」は右記
でのみ取り扱い

u豊岡市祥雲寺14‐2  20796‐37‐8222
午前9時～午後5時（11～3月は午後4時30分ま
で） 無休 Ⓟ約100台 道案内／電車→JR山陰本
線豊岡駅から全但バス、コウノトリの郷公園下車
すぐ  車→豊岡駅周辺から国道312号線～県道
160号線で東へ約5分
［取り寄せ］
ウェブuhttp://www.kounotori‐shop.com/
※バウムクーヘン、お米めん（乾麺）などを取り扱い

兵
生
に
返
し
た
コ
ウ
ノ
ト
リ
が

住
み
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

た
め
、地
域
を
挙
げ
て
無
農
薬
・
減
農

薬
で
特
別
栽
培
さ
れ
る
〈
コ
ウ
ノ
ト

リ
育
む
お
米
〉。
そ
の
広
大
な
田
園
に

囲
ま
れ
た
﹇
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公

園
﹈
に
隣
接
す
る
お
土
産
シ
ョ
ッ
プ

で
は
、
う
ど
ん
や
ケ
ー
キ
、
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
に
も
米
粉
を
使
用
！
「
米

粉
メ
ニ
ュ
ー
は
、
つ
な
ぎ
を
ど
う
す

る
か
な
ど
の
ひ
と
工
夫
が
必
要
。
も

ち
も
ち
、
し
っ
と
り
し
た
味
わ
い
が

特
徴
で
す
」
と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
大

西
さ
ん
も
お
薦
め
す
る
新
食
感
だ
。

野

但馬のコシヒカリ100%の定番商
品。炊き上がりはツヤと粘りのある
食感が特徴。冷めてもおいしいと
評判。5kg2,280円

但馬こしひかり
美方郡の棚田地区で栽培されるコ
シヒカリ。手間をかけ愛情込めてつ
くられたお米は粘り、ツヤ、甘みが
秀逸。5kg2,380円

棚田米コシヒカリ

全国に知られる名ブランド。マグネ
シウムなどのミネラル豊富な蛇紋岩
地帯の土壌、氷ノ山系の水が甘み
の強い米を育む。5kg2,680円

蛇紋岩米
但馬牛の堆肥を使う自然循環型農
業。熟練の生産者が丹精した米は
粘りが抜群。全国食味分析鑑定コン
クール2年連続金賞。5kg2,980円

村岡米

神鍋高原のおいしい水、豊かな土
壌で育つ新ブランド米。※髙島屋
京都店、髙島屋泉北店、スーパーは
やし各店、京阪ザ・ストアで取り扱い

神鍋米

「生産者が〈自分たちのお米〉
と誇りを持って栽培するお米を、
ぜひ食卓に！」と堀田さん。

コウノトリ育むお米が育つ田園に囲まれた立地。「豊かな
自然の恩恵を受けたお米メニューを楽しんで」と大西さん。

菓子職人が丹念に焼き重ねた
米粉バウムクーヘン小1,100
円のほかカステラ、チーズケー
キなどの焼き菓子が。イートイン
なら米粉スイーツプレート3種
780円を（ドリンク付き）。

野性復帰したコウノトリが住みやす
い環境づくりとして誕生。農薬・化
学肥料不使用ゆえ、水田には生き
物がいっぱい。5kg3,480円

コウノトリ育むお米（無農薬）

水田の雑草や害虫を食べ、土をか
き混ぜてくれるアイガモの活躍で農
薬を使わずに栽培。ふっくらおいし
い米が評判。5kg3,400円

あいがも栽培米
併
設
の
カ
フ
ェ
で
食
べ
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
米
粉
う
ど
ん
は
温
泉
卵

を
の
せ
て
5
0
0
円
。お
土
産
に
は
お
米
め
ん
7
0
0
円
を
。

出
石
の﹇
狩
野
牧
場
﹈の
絞
り
た
て
生
乳
で
つ
く
る
米
粉
入
り

ソ
フ
ト
3
5
0
円
は
こ
っ
く
り
濃
厚
な
味
わ
い
。

香美町

香美町

香美町
戸
ビ
ー
フ
の
素
牛
で
あ
り
世
界

か
ら
も
高
く
評
価
さ
れ
る
、
上

質
の
脂
を
蓄
え
た
但
馬
牛
。
全
国
米

食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞

や
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
香
美
町
の
米
。

「
お
い
し
い
２
つ
の
名
物
を
一
緒
に
、

気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
」
と
香
美

町
商
工
会
が
３
月
に
誕
生
さ
せ
た
新

名
物
が
、
但
馬
牛
寿
司
だ
。「
但
馬
牛
と
、

地
元
の
米
を
使
う
こ
と
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
呼
び
か
け
に
応
じ
た
飲
食

店
が
独
自
に
工
夫
。
寿
司
屋
を
は
じ

め
、
居
酒
屋
、
旅
館
民
宿
な
ど
現
在

12
の
お
店
で
味
わ
え
る
よ
う
に
！

笑
ら

ギ
ュッ（
牛
）
と
押
し
て

御
殿
茶
巾
牛
寿
司

味さい 高級但馬牛ちらし風押し寿司

神

香美町・佐津海岸の民宿［湧昇］の仕出し店［味さ
い］のお弁当。但馬牛のしぐれ煮を一面に敷き、「レタス

の歯ごたえと辛子マヨネーズが効いているでしょ」と代表の
秋山さん。持ち帰りのみ。1,200円。前日までに要予約。

但馬三江駅

江本

北近畿
タンゴ鉄道

JA
円山大橋

円
山
川

J
R
山
陰
本
線

豊
岡
駅

コウノトリの郷公園

312

178

703

536

たじまんま

ファーマーズ
マーケット

但馬三江駅

コウノトリの郷
公園

円山大橋

北近畿
タンゴ鉄道

J
R
山
陰
本
線

円
山
川

豊岡駅

312

312

178

703

536

コウノトリ本舗

和田山IC

村岡

村岡温泉

道の駅
村岡ファーム
ガーデン

矢田川

湯
舟
川

神
鍋
高
原

135

482

9

御殿

香住駅
JR山陰本線

香住
小学校

観光センター

JA

香
住
IC香住第一中学校前

178

178

旨いもんや 笑ら

味さい

※米の価格は2011年の［たじまんま］での販売価格です。2012年は変更する場合があります。

も
と
う
し
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鯖の柚庵焼き定食は800円。脂がのったサ
バを、柚子が香るしょう油ダレに漬け込み、し
っとり焼き上げる。香ばしい焼き目もごちそう。

若鶏の竜田揚げ定食は800円。朝びき地
鶏はもも肉と胸肉をミックス。ショウガを効か
せたタレをもみ込み、ジューシーに揚げている。

豚の角煮定食は800円。日替わりの肉料理。
平日20食（土・日曜30食）限定。こっくりと煮
込んだ豚肉がやわらか。半熟卵と一緒に。

昼の定食は7種類、おつくり定食、ささみわさ
び丼定食も。旬野菜を使った小鉢2品、漬け
物、みそ汁が付く。ご飯はお代わり自由。

夜は、6合炊きの信楽焼の土鍋で炊き上げるご飯が名物。炊きたてをじっくり蒸らし、おひつに移してからサーブすると
いうこだわりよう。米は洗った後、2時間以上浸水させ、季節によって火加減や時間を調節しながら炊く。

　三
宮
駅
に
程
近
く
、旬
の
野
菜
や
魚

を
主
役
に
し
た
和
食
が
、く
つ
ろ
ぎ
の

空
間
で
楽
し
め
る
お
店
。屋
号
の
通
り
、

昼
は
釜
で
、夜
は
土
鍋
で
炊
く
ご
飯
に

は
定
評
が
あ
り
、「
お
米
は
、毎
年
新
米

の
季
節
に
米
屋
さ
ん
か
ら
数
品
種
送
っ

て
も
ら
い
、ス
タ
ッ
フ
全
員
で
食
べ
比
べ

て
い
ち
ば
ん
お
い
し
い
も
の
を
選
び
ま

す
」と
店
主
の
松
川
さ
ん
。取
材
時
は

淡
路
島
産〈
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
〉。炊
き
た
て

は
粒
が
ふ
っ
く
ら
と
立
ち
、定
番
5
種

＋
日
替
わ
り
2
種
が
そ
ろ
う
目
移
り

必
至
の
昼
定
食
で
い
た
だ
く
と
、し
み

じ
み
か
み
し
め
た
く
な
る
味
わ
い
。

u神戸市中央区琴ノ緒町5‐3‐5
グリーンシャポービルB1
2078‐222‐3999
午前11時30分～午後3時、午後5
時30分～午後11時45分  無休  Ⓟ
なし  道案内／電車→各線三宮駅
から北へすぐ  車→阪神高速神戸
線生田川出口から北西へ約2分

ご
は
ん
が
進
む

定
食
屋
さ
ん
へ
。

定
食
の
内
容
は
…

ご
飯
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、お
か
ず
も
主
役
。茶
碗
と
箸
が
止
ま

ら
な
く
な
り
そ
う
な
お
か
ず
が
そ
ろ
う
、定
食
店
と
お
弁
当
店
を
ご
紹
介
。

も
ち
ろ
ん
、お
米
の
産
地
や
、炊
き
方
へ
の
こ
だ
わ
り
も
い
っ
ぱ
い
で
す
！

おすすめのおかず!!

松川さん（左から2人目）とスタッフの皆さん。3
年前に内装を一新してナチュラルモダンな空
間に。白木や土壁の自然素材が居心地良し。

ごはんや 一芯
ごはんや いっしん│中央区

厳
選
し
た
米
を
た
ら
ふ
く
。

通
い
た
く
な
る
定
食
で

阪神三宮駅

JR三ノ宮駅

ポートライナー
三宮駅

阪急三宮駅

地下鉄
三宮駅

そごう

ミント
神戸

ごはんや一芯

5

本日の煮魚セットはイワシの梅煮。ご飯が進
む甘辛い味で、やわらかく骨までまるごと食べ
られる。単品400円、定食750円。

豚の角煮は八角、黒砂糖、たまりしょう油と普
通のしょう油を合わせて、4～5時間煮込んで
トロトロ。単品550円、定食900円。

ハンバーグのトマト煮はミンチ肉にレンコンが
入って、ふんわりサクサクした食感にトマトソ
ースで味付け。単品450円、定食800円。

定食はメインのおかずに甘口みそのみそ汁、
冷奴やナスとシシトウのみそがけ、サラダなど日
替わりの小さいおかず3品が付く。700円から。

まずはつやつや、ほくほくのご飯だけを味わいた
い。手づくりのおかずはご飯に合うものをセレク
ト。定食は魚、肉、野菜のおかずセットや、おに
ぎりセット、玉子かけご飯セットなどがあり、好み
のおかずを単品でプラスしても楽しい。

 

「
子
ど
も
の
頃
に
食
べ
て
い
た
、か
ま

ど
で
炊
い
た
ご
飯
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な

く
て
、お
い
し
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
店

を
つ
く
り
た
か
っ
た
」と
ご
主
人
の
畑

孝
さ
ん
。探
し
求
め
て
た
ど
り
つ
い
た

の
が
、出
身
地
の
丹
波
篠
山
後
川
米
。

地
元
農
家
の
人
か
ら
も
推
薦
さ
れ
る

﹇
倉
商
店
﹈か
ら
仕
入
れ
た
玄
米
を
そ

の
日
に
使
う
分
だ
け
精
米
し
、和
釜
で

炊
き
上
げ
る
。納
得
の
い
く
味
に
炊
け

る
ま
で
、火
加
減
の
調
整
に
3
年
か
か

っ
た
と
か
。お
か
ず
は
炊
き
た
て
ご
飯

に
合
う
魚
料
理
や
自
家
製
ハ
ン
バ
ー
グ

な
ど
。売
り
切
れ
御
免
の
絶
品
ご
飯
だ
。

u神戸市須磨区須磨浦通4‐6‐16
2078‐732‐1578
午前11時30分～午後2時、午後5
時30分～午後9時 木曜休 Ⓟなし  
道案内／電車→JR神戸線・山陽電
車須磨駅から東へ徒歩約1分 車→
阪神高速神戸線月見山ICから県道
21号線～県道65号線～国道2号
線で南へ約5分

定
食
の
内
容
は
…

畑屋 はたや│須磨区

おすすめのおかず!!

季節や天気で水加減、火加減も微妙に調
整。ご飯は閉店時間までになくなることも。
「おこげ」の持ち帰りは早い者勝ち。

篠山市出身のご主人・畑さんは脱サラして
［畑屋］をオープン。JR・山陽電車須磨駅から
程近く、夜は会社帰りのお客さんでいっぱい。

釜
炊
き
ご
飯
と

手
づ
く
り
お
か
ず
で

ほっこ
り
。

ローソン
山陽電車

JR神戸線

ローソン

山陽須磨駅

須磨駅

須磨海岸

2

畑屋

し
つ
か
わ
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数ある定食の中でも人気は、神戸ポークのしそ巻き揚げ定食。目の前に運ばれてくると、ピカピカのご飯にくぎづけに。メ
インのおかずはいずれもボリューム満点。ご飯が進む味つけでついお代わりを。付け合わせの野菜たっぷりでバランス良し。

　明
石
の
魚
介
、神
戸
ポ
ー
ク
、神
戸

ビ
ー
フ
、近
郊
の
有
機
野
菜
な
ど
、神
戸

の
食
材
尽
く
し
の
創
作
和
食
が
話
題
。

平
日
の
み
の
昼
定
食
は
6
種
類
。ご
飯

の
お
い
し
さ
に
加
え
、魅
力
的
な
お
か

ず
も
人
気
の
秘
訣
だ
。「
祖
父
が
農
家
で
、

小
さ
い
頃
か
ら
精
米
し
た
て
の
お
米
を

食
べ
て
育
っ
た
の
で
、特
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
」と
店
主
の
島
岡
辰
也
さ
ん
。自

慢
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
西
区
・
神
出
の
農

家
か
ら
3
日
に
1
度
の
割
合
で
直
送
。

ゴ
マ
油
を
少
し
加
え
、2
升
炊
き
の
ガ

ス
釜
で
ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
炊
き
上
げ
る
。お

代
わ
り
自
由
な
の
も
う
れ
し
い
限
り
。

u神戸市中央区小野柄通5‐1‐14
2078‐242‐2888
午前11時30分～午後2時、午後5
時30分～午後10時30分（金・土曜
は午後11時30分まで。いずれもラ
ストオーダー） 日曜・祝日休 Ⓟなし  
道案内／電車→各線三宮駅から南
東へ徒歩約3分  車→阪神高速神
戸線生田川出口から西へ約1分

和創作キッチン わさら 中央区

おすすめのおかず!!

「海も山もある神戸には、おいしい食材がい
っぱいあることを伝えたい」と島岡さん。神戸
市中央卸売市場で働いて培った経験を食
材の仕入れに生かす。落ち着ける和モダン
な空間は奥行きがあって広々。

神戸ポークのしそ巻き揚げ定食は780円。エ
サと水にこだわったブランド豚。中央に長イモ
を巻き歯ごたえ抜群。自家製タルタルソースで。

日替わり定食の和鶏ささみカツ・自家製デミ
グラスソース680円。ハーブやケチャップを加
えて煮込んだ特製ソースがまろやかな味。

神戸牛ホルモンの野菜炒め定食は880円。
色とりどりの野菜と一緒に炒めた小腸がぷり
ぷり。スパイスが香るコクのあるソースで。

昼の定食は日替わりを含む6種類からメインを
選択。お代わり自由のご飯、切り干し大根の
煮物など野菜の小鉢2品、吸い物がセット。

神
出
産
コシ
ヒ
カ
リ
を

ガ
ス
釜
で
ふ
っ
く
ら
。

定
食
の
内
容
は
…

阪神三宮駅

JR三ノ宮駅
阪急
三宮駅

地下鉄
三宮駅

三宮駅
ミント神戸

そごう ラウンドワン

ポ
ー
ト

ラ
イ
ナ
ー

和創作キッチン わさら

7

日替わりのおばんざいセット980円。ほっこり
和食中心の一汁五菜仕立てで、ご飯は1膳
お代わりできる。取材日の献立は、カルパッ
チョサラダ、エビと湯葉の巻き揚げ、きんぴら
ゴボウ、イチジクの白和え、ウリの酢の物。

精米仕立ての〈さがびより〉は、炊く3時間前に洗米し、十分に水を含ませてから1升炊きのガス
炊飯器で1回につき4合炊く。半分に満たない容量ゆえ、ふわっとした優しい炊き上がりに。

　米
は
日
本
穀
物
検
定
協
会
・
最
高
評

価
・
特
A
に
輝
く
、佐
賀
県
産〈
さ
が
び

よ
り
〉。契
約
農
家
か
ら
玄
米
の
ま
ま

直
送
し
て
も
ら
い
、使
う
分
だ
け
精
米

す
る
。「
ひ
と
手
間
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、

米
の
旬
と
も
い
え
る
、ふ
っ
く
ら
、も
っ

ち
り
の
新
米
状
態
を
季
節
を
問
わ
ず

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
」と
ご

主
人
の
今
井
栄
吾
さ
ん
。ご
飯
も
お
か

ず
も
分
け
隔
て
な
く
、す
べ
て
主
菜
だ

と
考
え
る
料
理
人
が
供
す
る
お
か
ず
は
、

緩
急
の
あ
る
し
っ
か
り
め
の
味
つ
け
。こ

の
工
夫
が
か
む
ほ
ど
に
甘
み
を
増
す
、

ご
飯
の
旨
さ
を
さ
ら
に
引
き
立
て
る
。

u神戸市須磨区東白川台1‐2‐4
2078‐747‐1033
午前11時30分～午後2時、午後5
時30分～午後10時（日曜、祝日は
午後5時から）  月曜休  Ⓟなし  道
案内／電車→地下鉄西神・山手線
名谷駅から神戸市バス、白川台2下
車徒歩約2分  車→阪神高速神戸
山手線白川南出口から県道22号線
を経て北へ約5分

ごはん家梨川
ごはんやなしかわ│須磨区

日替わりのおばんざいセット980円。ほっこり

おすすめのおかず!!

ハンバーグはあっさりした淡路産玉ネギソース、エ
ビフライはタルタルソースで。相性のよい自家製ソ
ースでいただくランチ1,080円（ご飯、みそ汁付き）。

鶏モモ肉をさっくりやわらかく揚げたチキンカツは、
カツは固いものというイメージを一新。たっぷりの野
菜を添えたランチ980円（ご飯、みそ汁付き）。

住
宅
街
に
の
れ
ん
を
揚
げ
る
店
は
小
料
理
屋
の
よ
う
。

「
元
々
は
洋
食
出
身
。だ
か
ら
料
理
は
ヘ
ル
シ
ー
な
和
と

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
洋
の
い
い
と
こ
ど
り
」と
今
井
さ
ん
。

絶
品
お
か
ず
。

旨
い
ご
飯
と

いつ
で
も
新
米
の
よ
う
な

白川南出入口

北須磨
病院

山陽新幹線

餃子の王将

阪神高速
神戸山手線

白
川

ト
ン
ネ
ル

車
22

ごはん家
梨川
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おすすめのおかず！！

季節野菜と若鶏竜田の甘辛煮とエビフライ弁当760円（左上）。薩摩黒豚炭焼弁当760円（左
下）。脂ののった、さば塩焼弁当690円（右下）。どのお弁当も新鮮野菜がたっぷり。特注した羽
釜2台は各5升炊き。極上のご飯を炊き上げるため、1回につき2升20人分ずつをこまめに炊く。

月替わりの〈かまどご飯 彩り幕の内〉は590円。焼き物、揚げ物、煮物、和え物の4つのおかずをバランス良く。
サンマ、卵焼き、ひじきはほぼ定番のおかず。ご飯は冷めないように、おかずを入れてから最後に盛る。

　昔
な
が
ら
の
か
ま
ど
炊
き
を
再
現

し
た
羽
釜
の
フ
タ
を
開
け
る
と
、米
は

粒
が
立
ち
、表
面
に
お
い
し
さ
の
印
の

カ
ニ
穴
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
。「
こ
の
穴
は
水

蒸
気
の
通
り
道
で
、強
い
火
力
で
一
気

に
ご
飯
を
炊
き
上
げ
た
証
拠
。デ
ン
プ

ン
質
が
安
定
し
て
い
て
、冷
め
て
も
お
い

し
い
ん
で
す
」と
オ
ー
ナ
ー
の
井
高
功
一

郎
さ
ん
。自
慢
は
米
1
粒
ず
つ
に
力
強

さ
が
あ
る
銀
シ
ャ
リ
と
、肉
や
魚
な
ど

お
か
ず
の
炭
火
焼
き
。1
品
ご
と
に
手

を
か
け
ら
れ
た
お
弁
当
は
、家
庭
で
見

ら
れ
な
く
な
っ
た
羽
釜
と
炭
火
で
こ
し

ら
え
る
懐
か
し
い
味
を
思
わ
せ
る
。

u西宮市津門大塚町2‐17
20798‐26‐6655
午前11時～午後9時  無休  Ⓟなし  
道案内／電車→阪急今津線阪神国
道駅から西へ徒歩約5分  車→阪
神高速神戸線西宮ICから県道343
号線～国道2号線で北へ約5分

かまどのうた
西宮店 西宮市

昨年8月にオープンした店は国
道2号線に面した角地に建つ。
厨房の壁面はガラス張りで、道
行く人が気軽に覗けるよう、オ
ープンキッチンを意識した造り
に。「炭火焼きは注文が通って
から。焼きたて熱 を々お持ち帰
りいただきます」。炭火がはぜる、
おいしい香りがたまらない！

羽
釜
で
炊
く
銀
シャ
リ
と
、炭
火
焼
き
を
お
弁
当
で
。

北今津

阪
神
国
道
駅

西宮駅

フレンテ
西宮

JR神戸線

山手幹線

阪
急
今
津
線

ロ
ー
ソ
ン

2

かまどのうた
西宮店

9

ノ
リ
は
パ
リ
っ
と
、ご
飯
は
ふ
ん
わ
り
が
女
将
さ
ん
の
愛
。

電
車
に
乗
る
前
に
…
、迷
う
の
も
楽
し
い
具
だ
く
さ
ん
。

絶
妙
な
る
塩
加
減
と
、口
の
な
か
で
ほ
ど
け
る
優
し
い
味
。

u神戸市中央区港島中町6‐2‐1
神戸パークシティーB棟1F
2078‐599‐7302
午前11時30分～午後2時、午後5時～午後8時
（電話受付は午前9時から）  日曜、祝日不定休  
Ⓟなし  道案内／電車→ポートライナーみなと
じま駅から東へ徒歩約5分  車→阪神高速神戸
線京橋出口から神戸大橋を渡り北東へ約5分

u姫路市駅前町188‐1  JR姫路駅構内
2079‐284‐9390
午前7時～午後7時30分 ※イートインなし 
無休  Ⓟなし  道案内／電車→JR神戸線・山
陽電車姫路駅の構内  車→姫路バイパス中
地ランプから県道62号線で北へ約10分

u神戸市北区有野町有野927
2078‐981‐8992
午前10時～午後3時、午後5時～午後10時  
水曜休  Ⓟ1台  道案内／電車→神戸電鉄
三田線五社駅から北へ徒歩約10分  車→阪
神高速北神戸線五社出口から県道15号線
～県道506号線を北東へ約5分

おにぎり工房
満楽亭まんらくてい│北区

おむすび本舗
米人 こめんちゅ│中央区

おむすびでござる
ひさご 姫路市

注文を受けてから握るのでふんわりとして、
お米のおいしさを実感。女将の満平真美
さんの実家、丹波篠山産の玄米を精米し、
羽のようにピンと立ったノリは「パリっとし
た食感で食べられるように」との心遣い。
約28種の具は、たっぷりと入って食べご
たえあり。600円からの定食も人気。

兵庫県産の米に、ノリは瀬戸内の各漁
港からその時々のベストを合わせ、塩は海
草由来の天然の旨みが利いた淡路島産
藻塩をチョイス。「地産地消のこだわりに
加え、おむすびは1つずつ手で握ります」
とスタッフの横田さん（左）と鎌屋さん。優
しい隠し味はここにあり。

「ご飯の甘みを引き立てるのは塩」と、イー
トインか持ち帰りか、さらに具に応じても塩
加減を変えるのが、店を切り盛りする藤田
さん（右）と畑山さんのおむすびへのこだ
わり。赤穂の塩と県内産のお米を握るお
むすびは、粒の立ったご飯が口の中でほ
ろほろとほどける優しさ。お弁当も大好評。

みんな大好き、おなじみのおむすびは、まずおいしいお米、塩、ノリの三重奏に、こだわりがいっぱい。
握り方や具の混ぜ方も実に奥が深い。かぶりつきたくなる三角形を、おむすび専門店で発見！

ね
ぎ
み
そ

甘
辛
い
み
そ
に
ネ
ギ
の
香
ば
し

さ
が
懐
か
し
い
味
。1
8
0
円

か
ら
し
明
太
子

ご
飯
の
甘
み
に
ピ
リ
ッ
と
溶
け
る

ツ
ブ
ツ
ブ
が
絶
妙
。2
0
0
円

高
菜

刻
み
高
菜
の
混
ぜ
ご
飯
が

歯
ご
た
え
抜
群
。1
5
0
円

自
家
製
お
か
か

シ
ン
プ
ル
な
具
こ
そ
お
米
の
甘

み
が
際
立
つ
。1
5
0
円

九
州
高
菜
醤
油
炒
め

香
ば
し
く
歯
ご
た
え
あ
る
高
菜

の
大
人
味
が
ク
セ
に
。1
4
0
円

鮭
い
く
ら
親
子

「
今
日
は
奮
発
」。
W
な

ぜ
い
た
く
感
が
う
れ
し
い
。

2
0
0
円

お
か
か

サ
ケ
、梅
干
し
と
並
ん

で
定
番
の
お
か
か
は
飽

き
な
い
味
。1
4
0
円

ち
り
め
ん
山
椒

山
椒
の
香
り
の
ち
り
め
ん
ジ
ャ
コ

の
自
家
製
佃
煮
を
。1
8
0
円

梅
く
ら
げ

甘
酸
っ
ぱ
い
梅
と
く
ら
げ
が
コ

リ
コ
リ
し
た
食
感
。1
8
0
円

牛
肉
わ
さ
び

わ
さ
び
入
り
牛
肉
の
佃
煮
が
ピ

リ
ッ
と
し
た
辛
さ
。1
8
0
円

おむすびに、わくわく！

み
な
と
じ
ま
駅

中
埠
頭
駅

市民広場駅
神戸国際交流会館

田崎真珠

港島中学校ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

おむすび本舗・
米人

JR姫路駅

山陽姫路駅

中央口

ホテル日航
姫路

キャスパ

おむすびでござる
ひさご五社出入口

スーパー
マーケット

神戸有野
平井郵便局

五社北

五社

阪神高速北神戸線

五社駅

神
戸
電
鉄
三
田
線

15

506

506

おにぎり工房
満楽亭

紀
州
南
高
梅

南
高
梅
が
中
に
入
っ
て
、ご
飯

に
マ
ッ
チ
。1
8
0
円

塩
む
す
び

ご
飯
と
塩
と
ノ
リ
の
み
。「
一
番

の
自
信
作
で
す
」。1
1
0
円
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兵庫県産
カイワレと大葉

ひね鶏

淡路島産玉ネギ

福崎産タマゴ

黒田庄和牛ロース

加西産ネギ

三田産
コシヒカリ

黒田庄和牛
バラ肉

淡路島産
玉ネギ

こちらのPAの名物といえば、自家製豚の
角煮。それに淡路島産タコの唐揚げを
盛り合わせた山海の美味丼だ。「トッピ
ングに凝るだけでなく、ご飯もジャコや大
葉で和えて、最後の1粒までおいしく食
べられるよう工夫しています」と店長の
和田さん。ご飯は1.5合の少量をこまめ
に炊くという手間をかけて、できる限り炊
き立ての味を提供する心遣い。680円。

2078‐986‐2802
午前7時30分～午後8時30分（丼は午後
8時15分まで）  無休  Ⓟ130台

神戸市上り
中国自動車道
赤松PA 上り

海と丘のリッチ丼

播州百日鶏の照りタマ丼瀬戸内シーフー丼

ひねポン丼黒田庄和牛のおたのしみ丼

ご
は
ん
の
上
に

名
物
が
いっ
ぱ
い
！！

ご当地丼
ドライブへ。
ご飯の上に、地元の自慢の食材が具だくさん。アイデ
アいっぱいに盛り付けられたご当地丼は、1杯でその
土地の魅力を味わえるのがお得だ。注目なのは、各
地のサービスエリア・パーキングエリアの名物丼。ドラ
イブがてらドンドン巡って、あちこち食べ比べたい！ 

播州エリアでおなじみのひねポン
は、シコシコと歯ごたえのあるひね
鶏をポン酢風味に味付けしたも
の。それを卵を2個使い、ふんわり
とじて親子丼風に。「普通の親子
丼と違うのは、仕上げにポン酢を
かけること。ほどよい酸味でさっぱ
り味わえます」と店長の塩月さん。
かむほどにひねポンの旨みが増し
てくる。650円。

2079‐267‐1458
午前7時～午後7時 無休  
Ⓟ30台

20790‐42‐4003
午前7時～午後8時（丼は午前
11時から）  無休  Ⓟ121台

20794‐89‐2455
午前7時～午後10時（丼は午
前11時から）  無休  Ⓟ100台

山陽自動車道
白鳥PA

霜降りがきめ細かく、甘みの強い
黒田庄和牛を、ニンニクしょう油
風味のロースステーキと、甘辛く
煮たカルビの2つの味で楽しめる。
「最初はそのまま食べて、最後は
だし入りの焙じ茶でお茶漬けを。
お肉の旨みも加わって本当にお
いしいんですよ」と料理長の小野
さん。しかも石鍋を使っているの
で、最後まで熱 ！々  1,480円。

中国自動車道
加西SA 姫路市加西市

下り

通常より長く100日間飼育するた
め、弾力があり味が濃い播州百
日鶏をじっくり低温で照り焼きに。
最初は半熟卵をからめ、次に明
石ノリや有馬山椒など5種類の
薬味で味の変化を楽しむ。「最後
はお茶漬けも。1杯で3度おいし
い丼なんです」と店長の伊藤さん。
直径30cmはある大きな器に盛
る演出も楽しい。950円。

山陽自動車道
三木SA 三木市

2078‐935‐3333
午前7時～午後10時（丼は午
前11時から）  無休  Ⓟ129台

下り

下り

明石の鯛飯の上には、明石産タ
コのやわらか煮や釜揚げしらす、
兵庫ノリと、まさに瀬戸内の海鮮
尽くし。「海が近いSAならではの
味にこだわりました」と店長の永
江さん。鯛のだしがよく染み、ふっ
くらと炊き上がったご飯と、プリッ
プリのタコは食感の違いもあって
絶妙の組み合わせ。シメのお茶
漬けも絶品。1,280円。

第二神明道路
明石SA 明石市

明石産タコやわらか煮

瀬戸内海産
釜揚げしらす 播州百日鶏

三田産
コシヒカリ

温泉卵と錦糸卵

明石ノリ

兵庫県産
ネギ

瀬戸内海産ノリ

明石産
鯛

特製だしがよく染みた卵、甘みのある玉ネギ、ひね鶏のバランスが絶妙。

薬味の多彩さ、半熟タマゴとネギの食感の工夫など複雑な味の変化を楽しんで。鯛飯にしらすとノリも加わり、瀬戸内の磯の美味をいろいろ味わえるお得感。

甘みのある三田の米や地野菜にこだわるなど、丼の中にはご当地愛がたっぷり。

自家製豚の角煮
2日間かけてじっくり炊き上げた
角煮は箸で切れるほどやわらか。

淡路島産タコ
プリッとした弾力のあるタコが
少し甘めの丼タレと好相性。

吉川産タマゴの煮卵
煮卵も自家製。ほどよく半熟に仕上
がった大きな黄身が甘い！

淡路島産ちりめんジャコ
ちりめんジャコはご飯に和えて。ご飯の
隅 ま々でジャコの滋味が行き渡る。

角煮とタコの唐揚げの
アクセントになるよう薬
味もたっぷり。

西明石駅

新神戸駅

福崎IC
加西IC

姫路JCT

三木JCT

神戸JCT

西宮山口JCT

垂水JCT

布施畑JCT

吉川JCT
神戸三田IC

三木東IC三木小野IC

玉津IC大久保IC

明石西IC

山陽姫路西IC
山陽姫路東IC

姫
路
駅 山陽新幹線

神戸淡路鳴門自動車道

舞鶴若狭自動車道

JR神戸線

播
但
連
絡

有
料
道
路

加西SA

白鳥PA

下り

上り

三木SA

明石SA

下り

下り

赤松PA

上り中国自動車道

第二神明道路

山陽自動車道

※SA・PAは上り・下りに
　お間違えなくお出かけください
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