
　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
避難所に皆んなを呼び寄せる

ダンボールハウスにこめた思い
皆んなもう一度心にやる気を入れてほしい
気持ち

震災のお話を聞いて
地震はこんなに怖くて、知り合いや家族
🧑🧑🧒 が亡くなったらこんなにショク、心
の中のショクの気持ちをずっと持ち続け一歩
も踏み出せない
　　　と思います。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて
震災がこんなにも恐ろしいものだとは、思っ
ていなかったので聞いていて心苦しかったで
す。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
パニックにならず先生もしくは親の言うこ
とをちゃんと聞く

ダンボールハウスにこめた思い
人が何日も住めるくらい丈夫になって欲し
いと思った



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

震災はとても怖いものだと思っていましたが
今日の話を聞いてもっと怖いものだと思いま
した。なので、みんなと助け合いたいと思い
ました。けれど、この話を聞いて1人で寝る事
が怖くなりました。だからたくさんの人に震
災がとてもとても怖い事をもっと知らせたいで
す。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

家にいた場合は、家から抜け出して、近所
の人を助けに行く事です。学校にいた場合
は、とりあえず自分の身を守ります。

ダンボールハウスにこめた思い

私たちの作ったダンボールハウスでどんな
人でも安心して過ごせるように気持ちを込
めて作りました。たくさんの人が安心して
過ごせたら良いと思いました。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

すごく大きな地震だったんだなー
と思いました。
なぜなら、寝ていても
すぐに気づいていたからです。
僕が阪神、淡路大震災の時にいたら
パニックになって
動けないかもしれないです。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

まず困っている人がいたら助けること
なるべく募金をして避難所にいる人
を早く元の生活に戻してあげたいです。

ダンボールハウスにこめた思い

能登半島地震や熊本地震
で被害を受けた人たちに避難所で
頑張ってという気持ちで作りました。
ダンボールハウスを作るのに被災地では
スペースが少ないのでダンボールハウスが
作りにくいと思いました。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

休んでいたので聞けませんでした。
聞きたかったです。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

みんなと協力する事だと思います。
救援物資が届いたらみんなで協力して助け合
う事だと思います。
怪我をしている人がいれば役割分担していけ
ばいいと思います。
私は協力し合い助け合う事が良いと思います

ダンボールハウスにこめた思い

休んでいたので作っていません。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

災害は、怖いと思っていましたが、動画を見
てもっと怖くなりました。甲南の言葉「常に
備えよ」は、大切だと思います。
そして今、自分たちにできる事を考えてやっ
てみます。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

防災バックを背負って避難とすぐに窓とド
アを開ける事だと思います

ダンボールハウスにこめた思い

避難して来た人が安心して暮らせますよう
に



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて
あまりにも衝撃的で、信じられなかったです
が悲しいことが起きた事実を認め、これから
に備えていくことしかできないと思います
そして何より、そのとき何もできなかった無
力さ、一つの命どころではなく多くの命を
失ってしまったと言うことが悔しいです
家族を悲しませないためにも
自分の「命」
皆さんの「命」
をこれからも守っていきたいです
少しずつでもいいから自分にできる事を探し
たいです。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
まず一つ目は自分の命を守ることをするべ
きだと思います
その次に他の人を守るべきだと思います

ダンボールハウスにこめた思い
もう消せない悲しみを経験させないため
命を少しずつ守れたら良いなと思いを込め
ました



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

僕は震度7でもいけると思ってた、だけどそん
なゆれるとおもってなかった。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
逃げる

ダンボールハウスにこめた思い
地震起こった国にとどけたい



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて
ぼくは、阪神淡路大震災のえいぞうをみてマ
グニチュード7てん6でこんな強い地震だった
ら南海トラフ地震も阪神淡路大震災よりもめ
ちゃくちゃ強いんだなーとおもいます。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
地震がおきたら人助けやもうひとつ1番だ
いじなことは、家族を助けたいです。
なぜなら幸せなくらしをしたいからです

ダンボールハウスにこめた思い
ケンカもしない幸せな気持ちにしました。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて　　　　
　
日本には、困っている人がたくさんいる。
災害が多いから、災害は、人の手で止められ
ない、だからいつでもきて良いように準備を
すること、もしも災害が起きてはなればなれ
になってどこに集合か決めておく
阪神淡路大震災は、火事もひどかった地震だ
けでは、ない

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思います前か？
自分の身を、守る

ダンボールハウスにこめた思い

地震に負けないダンボールハウスにしたい



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと

震災のお話を聞いて
こうべしんぶんの人のおはなし
を聞いて私はとても話に集中し
ました。なぜなら消防団のおか
げでいろいろな人の命を守るこ
とができていたからです。
阪神・淡路大震災の時代は、近
所の人とすごく仲が良かったか
らです、そのおかげで誰がどこに
寝ているかがわかったからで
す。
なので今もそうして災害になっ
た時阪神・淡路大震災の時みた
いに消防団がやってくれると嬉
しいです。

震災が起こったら自分に出来る
ことは
何だと思いますか？
まずは自分の命を守ること家族
やペットの命を守ること、誰で
も命を守ることが自分にできる
ことだと思います。

ダンボールハウスにこめた思い
私は、命を守ることと、誰でもプラ
イバシーを感じなくて、家みたいに
あたたかくて寝心地の良い場所にし
たいです。
これからも頑張れるところにしたい
です。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて 
震災はいつどこで何が起きるかが不安になり
ちょっと怖いけれど「つねにそなえよ」だか
ら震災がいつ来ても大丈夫だと思いますので
震度1、2、3、4、5、6、7、でも勇気があれ
ばどんな震災も勇気があるだからこそ安心、
安全になるんじゃないかなと思います。

震災は、こんなに怖いけど、皆んなが助け合
えばそんなに震災は怖くないと思います

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
1人１人助けられるように、すぐに声をか
けたり、ご近所さんを助けたりは出来ると
思います。

ダンボールハウスにこめた思い
皆んながぶしょうしていていてもげんきで
いて、病気やかぜがないように健康でいて
くれるダンボールハウス



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて
ドラマでも見たとうり、阪神淡路大震災は、
「こんなに揺れが強かったの…」と思いまし
た。阪神淡路大震災を経験した人達は、どれ
だけ大変だったか少しはわかりました。
私は震災•水害を経験したことがないけど、話
を聞くと、「大変だったんだな」と思いまし
た。少し悲しい気持ちにもなりました。
この話を聞いて、震災って怖いなと思いまし
た。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
•�自分の身は自分で守ること
•�避難所に行くこと
•�周りの人に声を掛けること

ダンボールハウスにこめた思い
次､震災が起こり、ダンボールハウスを利
用する方々に、「安心　大丈夫」など心が
温まる気持ちになって欲しいです。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて　　　　　　　　　　　
まず陸でも海でも大きい揺れがおきるので注
意しながら落ち着いて行動することをわかっ
た。
昔は良く近所の人と仲が良いことで何千人が
助かったことを誇りに思った

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
•�おち着いて行動すること
•�もし人の声が聞こえたら助ける
•�1人でも助けるように協力する
•�けがをしてる人を病院へ運ぶ
•�食料や水を分け合う

ダンボールハウスにこめた思い
避難所にいたらずっと嫌な気持ちになると
おもいますがダンボールハウスに元気がで
ることばをいれて笑顔にしたい



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

私は、お父さんに阪神・淡路大震災の時の話
お聞いて怖いと思っていたけど、写真や神戸
新聞の動画を見て見ると、とても怖く感じと
てもその時にいた人たちはとても怖い気持ち
になったと思います｡
写真を見ると、ビルが斜めになって、倒れて
下敷きになった人もいるだろうし、家が火事
になって燃やされてなくなった方もいると思
います｡そんな中、私たちが平和に暮らせてい
るのはとても感謝の気持ちでいっぱいです｡
もし地震になったときに、ダンボールハウス
の作り方やこうすれば倒れなくなると言うこ
とを学んだので、もしも災害になったときに
ダンボールハウスを作るときに安心できるダ
ンボールハウスが作れると思います。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

食料問題に困っている人に食料を配った
り、悲しんでいる人に励ましの言葉をかけ
てあげたり、他にも困っている人がいると
思うので、その人の気持ちになって問題を
解決してあげたいです。

ダンボールハウスにこめた思い

災害になったときに、その段ボールハウス
が人の役に立てればみんなを幸せな気持ち
に出来るという気持ちを込めて作りまし
た。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと

震災のお話を聞いて

僕は震災をあまり経験したことが無い
のでそんなに大変だったんだと言う　
ことがわかりました。　　それで僕は
震災に備えて準備や体験で震災の事を
　もっと経験したいです。
僕はお家の方や先生方にも阪神淡路大
震災の事をよく話を聴いていました。

避難所となる学校や病院にはたくさん
の物資があると思っていたけど、最初
の2日間ぐらいはすこしで我慢して　
　2日後にやっと自衛隊や助けが来て
くれます。　やっぱり地震と言う自然
災害はいつどこで起きるか分からない
つまり神変出没です。　　　
神戸新聞文と京都新聞のように他の人
との交流したりします。

震災が起こったら自分に出来ること
は
何だと思いますか？

まずはみんながいるかどうかを確認
して避難所に行き他の人や係員さん
を手伝ったりする。　

ダンボールハウスにこめた思い
　
最初は簡単簡単と思ってたけどみん
なの　意見がうまく噛み合わなくて
難しかったけどみんなで心を一つに
したらいけて絆がまた大きくなった
なと思いました。



�　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと

震災のお話を聞いて

震災時は､とても怖かったということ
が
改めて分かりました｡
今まででは少しの揺れしか経験した事
が無くても
その揺れも怖かったので､
阪神淡路大震災はもっともっと
怖いと思います😰
災害関連死のページに､
自殺と書かれていたので､
そんな事があったんだと思いました｡ 震災が起こったら自分に出来ることは

何だと思いますか？

ボランティアなどの活動｡

ダンボールハウスにこめた思い

災害時に役立てばいいなと思っています!



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて
ドラマで見た時は何がなんだかわからなくて
見ていると家が回転したようで、地震が出る
一秒前1分前１時間前まで何事もなかった
のに30秒くらいの間でたなや本だな
まわりにある物がすべてたおれているようで
仕事場でもパソコンやテレビつくえがたおれ
たりしていて、そんな状況でも神戸新聞
は地震の事の新聞をだしてすごいし
必死にやっていてかっこよかったです。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
自分の安全を見て物をのける
家族の所か避難所に逃げる

ダンボールハウスにこめた思い
地震の時でもあかるく暖かくできるように
楽しく作った



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

阪神淡路大震災はとても悲惨なことだともう
一度よく分かりました。
淡路島の北淡町のような近所の人々と仲良く
なることは地震の時には役に立つということ
を知りました。
ドラマでも非常に揺れが強かったということ
がわかり、それを体験した人たちは大変だっ
たと思います。
震災を体験している人がしていない人に教え
てそれを年下の人に教えるのは大事だと思い
ました。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

ボランティア

ダンボールハウスにこめた思い
もしここに避難する人に安心で生活をして
もらいたい
ポスターで元気を出してもらいたい



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて
�これまでぼくは、もう神戸に大きな地震は
来ないと思っていました

　 ですが実際経験した人に当時の様子やみん
なの様子ががとてもリアルに分かりました　
阪神淡路大震災が起きる前はみんなスヤスヤ
眠ってなのに突然大地震がきてみなさんとて
もつらかかったと思います　
これからは他人事でではなく僕も防災に力を
入れたいと思いました

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
家族を失った人に励ましの言葉をかけてそ
の人が復興後前向きに暮らせるように励ま
す

ダンボールハウスにこめいた思い
プライバシーを守られてみんながほっと
出来てその上暖かい避難者がやっと安心で
来る場所



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

地震がたったの30秒でも、被害はたったの30
秒どころじゃすまないことをきいて少し心が
いたくなりました。
そして小さな地震でもその後から大きな地震
が来るのが分かりました。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

ダンボールハウスの作り方がわかったので
震災が起きた時ダンボールハウスが作れる
ようになりたいです。

ダンボールハウスにこめた思い

中が大きくて誰でも住みやすいダンボール
ハウスです。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて
震災の話を聞きながら少しの時間しか揺れて
いないのになんで道路がでこぼこになるんだ
ろうと思いました。
辞めて欲しいと思ったことは、フェイク
ニュースです。なぜなら、「うその生き埋め
sos」をするとそこにたくさんの人が駆けつけ
てきても見つからないから、本当に助けて欲
しい人が死んでしまうから
いいな思ったことは、京都新聞と協力して新
聞を印刷していたことです。
すごいところは、地震や火事で家がボロボロ
になったのにそこからきれいな建物になおし
ていてすごいと思いました。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？
みんなを安心させて安全な道を見つけるこ
と

ダンボールハウスにこめ
た思い
小さくても居心地が良くて元気になるダン
ボールハウスにしたいなと思いました。



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと
震災のお話を聞いて

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

ダンボールハウスにこめた思い



　　　　　　　　　　　　　　阪神淡路大震災について学んだこと

震災のお話を聞いて　

ぼくは、阪神淡路大震災時
のマグニチュードM7・3を
一回体験しています。その
時みたいにトラックでやっ
て、怖かったっと思いまし
た。

震災が起こったら自分に出来ることは
何だと思いますか？

できるだけ危険な場所から離れる。
高い場所に逃げる。

ダンボールハウスにこめた思い

人々が幸せに暮らしてくれるよ
うにって作りました。人々が元
気になれるように作ました。


