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①スマートフォンなどのデジタル機器からあえ
て距離を置くことを何といいますか。

②英語の何と何の単語を組み合わせたものですか。

③そのこと（心のスイッチを切ったこと）でどん
な効果が報告されていますか。

④調査会社「クロス・マーケティング」が実施し
た調査で、５割近くの人が自覚しているのは何
ですか。

⑤デジタル機器との距離を考えるこの取り組みを
どう思いますか。またこのような取り組みを考
えるとすればどんなことを行いますか。


