
① 「たらこ」や「辛子（からし）めんたいこ」に加工されるものは、 
 何と言い、それは何の卵巣（らんそう）のことですか？ 
 
    「        」と言い、（           ）の卵巣のこと 

②  その主な産地を、都道府県名で２つ答えなさい。 

名 前 【            】 

⑤ あなたは、「助子」をどのようにして食べるのが好きですか？ 

ＮＩＥワークシート／小学中学年～中学生／総合、家庭科、朝ＮＩＥ 

③ 「たらこ」と「辛子（からし）めんたいこ」の違いは、何か。次の表を
完成しましょう。 

名前        作り方 

たらこ 助子に塩、調味料を使用して
（        ）にする 

辛子 
めんたいこ 

助子を塩、（       ）、昆布だしなどの
（       ）に漬ける 

④  「助子」の料理で、定番と言われるのは、どのような食べ方です
か？ 


