
 

① 

２
０
１
３
年
の
国
民
健
康
・栄
養
調
査
で
は
、
体
格
指
数
（Ｂ

Ｍ
Ｉ
）が
１
８
．
５
未
満
の
「痩
せ
（低
体
重
）」が
、
20
代
女
性
で

何
％
で
し
ょ
う
。 
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ＮＩＥワークシート／中学校～高校／保健、総合 

名
前
【    

 
 

 
 

 
 

 
 

】 

 

② 

女
性
の
痩
せ
が
問
題
な
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
心
配
さ
れ

る
か
ら
で
す
か
？
３
点
に
つ
い
て
簡
潔
に
答
え
な
さ
い
。 

 

③ 

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
感
想
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 


