
ＮＩＥワークシート／中学校、高校／ 
理科、防災教育 

学びポイント！ 
 「長周期地震動」について、学校の
図書室などでさらに調べ、自分がいる
建物内で起こったときに、どのように
対応すればよいか考えましょう。 

① 

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
で
は
、
長
く
ゆ
っ
く
り
し
た
地
震
動
で
あ
る
「長
周
期
地
震
動
」の
被
害
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。
長
周
期
地
震
動
の
揺
れ
の
特
徴
に
つ
い
て
、
３
つ
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

③ 

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
感
想
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

② 

気
象
庁
は
高
層
ビ
ル
内
に
い
る
人
ら
の
安
全
確
保
の
た
め
、
地
震
直
後
に
長
周
期
地
震
動
の
揺
れ
を
予
想
し
て

速
報
を
出
す
計
画
を
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
り
ま
す
か
。 
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